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Afhængighed	er	i	vækst	og	der	er	brug	for	
psykologfaglig,	specialiseret	viden
• Uddannelsen	som	psykologfaglig	ekspert	i	afhængighed	er	udarbejdet	til	psykologer,	der	ønsker	at	styrke	sin	
faglighed	og	dygtiggøre	sig	i	et	komplekst	og	samfundsaktuelt	felt.	Uddannelsen	kvalificerer	deltagerne	til	at	
forstå ,	udrede,	behandle	og	evaluere	afhængighedsproblematikker,	herunder	dobbeltdiagnoser	og	anden	
komorbiditet	med	afsæt	i	psykologfaglig	viden,	forskning	og	evidensbaseret	praksis.


• Psykologer,	der	arbejder	klinisk,	vil	ofte	møde	mennesker	med	afhængighedsproblematikker,	som	bl.a.	kan	
komme	til	udtryk	ved	brug	af	rusmidler,	spil,	mad	og	sex.	Det	vurderes	fx,	at	ca.	620.000	personer	i	Danmark	
har	et	skadeligt	forbrug	af	alkohol,	at	ca.	52.000	personer	har	et	risikovilligt	forbrug	af	stoffer	og	at	ca.	30.000	
personer	har	et	alvorligt	spilproblem.	Afhængighedsproblematikkerne	er	ofte	forbundet	med	en	belastende	
livssituation	med	manglende	trivsel,	psykiske	og	sociale	problemer	og	bekymrede	og	påvirkede	på rørende.


• Psykologernes	møde	med	mennesker	med	afhængighedsproblematikker	og	på rørende	kan	ske	i	mange	
forskellige	sammenhænge,	fx	på 	rusmiddelcentre,	i	psykiatrien	og	PPR,	på 	uddannelsesinstitutioner,	
arbejdspladser	og	jobcentre,	på 	ældreområdet,	i	familie-afdelinger	og	i	privat	praksis.	Men	ofte	er	
psykologerne	ikke	uddannet	til	at	adressere	afhængighedsproblematikker,	og	der	er	derfor	stort	behov	for	at	
tilbyde	en	praksisforankret	og	forskningsbaseret	psykologfagliguddannelse,	som	giver	de	nødvendige	
kompetencer.



Du	lærer,	at:
• Navigere	i	komplekse	praksiskontekster	inden	for	afhængighedsområdet	ved	at	anvende	psykologfaglig	viden	
til	at	analysere	må lgrupper,	indsatser	og	organisatoriske	rammer.


• Identificere,	vurdere	og	adressere	afhængighedsproblematikker	hos	en	bred	må lgruppe,	herunder	borgere	
med	komorbiditet,	gennem	anvendelse	af	specialiserede	psykologfaglige	vurderinger.


• Udvælge	og	anvende	relevante	screenings-	og	udredningsmetoder	inden	for	afhængighed	og	relaterede	
psykiske	problematikker	samt	reflektere	over	metodevalg	i	praksis.


• Vurdere	og	anvende	evidensbaserede	psykologfaglige	interventioner	i	behandlingen	af	afhængighed	og	tilpasse	
disse	til	individuelle	og	kontekstuelle	behov.


• Inddrage	på rørende	som	en	aktiv	del	af	behandlingsforløb	og	samtidig	identificere	og	håndtere	deres	egne	
belastninger	og	behov	for	støtte	med	etiske	og	faglige	overvejelser.


• Indgå 	i	og	bidrage	til	tværfagligt	samarbejde	på 	kvalificeret	vis,	både	internt	og	eksternt,	og	varetage	
supervision	og	vejledning	med	henblik	på 	praksisudvikling	og	kvalitetssikring.


• Etablere	og	vedligeholde	behandlingsalliancer	og	integrere	viden	om	egne	reaktioner	i	det	relationelle	arbejde	
med	fokus	på 	selvrefleksion,	etik	og	faglig	bæredygtighed



Praktisk information

•Forløber over 10 kursusdage 
•Fysisk fremmøde i 
København.
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