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Baggrunden for familieorienteret rusmiddelbehandling

Hvordan inddrage parerende i behandlingen?
- Udgangspunkt i praksis, illustreret med cases og
tegninger

Inddragelse af samarbejdspartnere
- hvornar og hvordan?
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Alkohol og familien
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Alkohol og fam
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* Projekt i 2005-08 ud fra McFarlanes model “Flerfamiliegruppe”
(skizofreni edukation OPUS)

* Tilouddet er blevet sendret

* Inddragelse af familien er permanent tilbud

e 9 behandlere



NATIONAL KLINISK RETNINGSLINJE FOR BEHANDLING
AF ALKOHOLAFHANGIGHED

Quick guide

Tilbyd kognitiv adfaerdsterapeutisk familieorienteret alkoholbehandling til personer med
alkoholafhzngighed med en familie.

Sund ’]edS‘ Stwkabefalog

Opdatering af anbefalingen blev ikke vurderet nodvendig i 2017.

t r n De evidensbaserede metoder indenfor familieorienteret alkoholbehandling bestir hovedsageligr af forskellige former
S y e S e for kognitiv adferdsterapeutisk parterapi. Der bygges dog pi en systemisk forstielsesramme, idet hele familien tenkes
at vaere berort af og involveret i alkoholproblemerne, ligesom hele familien skal indga i de forandringer, der skal il for
~ at opni en varig effekt af behandlingen. Selvom de inkluderede studier primart er udfort pd par, vurderer Sundheds-
T . styrelsen, at man ogsd med fordel kan inddrage andre pirorende som seskende eller forzldre i behandlingen.
a n e a e r . Ofte vil man planlegge nogle individuelle samtaler med personen med alkoholafhzngighed inden og/eller sidelobende
med, at partner inddrages. Der ses desuden tendenser til, at det kan vre afgorende for et positivt udfald, at parret er
forpligtet pd hinanden og/eller kan motiveres til at forpligte sig pi forholder og/eller familien. Evidensen gelder kun
for familier, hvor det er én af forzldrene, der har alkoholproblemer. Sundhedsstyrelsen har udgivet en publikation om
familieorienteret alkoholbehandling. I nyere forskning inddrages moduler, der har szrligt fokus pa forzldrefunktionen
som en del af den adferdsterapeutiske kognitive parterapi.

Evidensen ser anderledes ud for familier, hvor det er et barn/ung, der har alkoholproblemer. Her synes det udbyrrerigt
at inddrage hele familien i familieterapi.

Tilbyd radgivning/vejledning til parorende til personen med alkoholafhangighed.

Opdatering af anbefalingen blev ikke vurderet nodvendig i 2017.

Pirorende pévirkes af alkoholproblemer blandt de nzrmeste og kan som folge heraf opleve et behov for ridgivning og
vejledning. Ridgivning er iser anvendeligt i forhold til pirorende til personen, der drikker og ikke har erkendt et pro-
blemarisk forhold til alkohol eller til behandlingsresistente personer med alkoholathzngighed. Der arbejdes som oftest
med en partner, men ogsi forzldre og seskende kan inddrages. Ridgivningen har til formil at skabe oget trivsel hos

den pirerende samt forandringer i den pirerendes tanker og adferd, sidan at den drikkende motiveres til at begynde i

alkoholbehandling og/eller ndre drikkeadfard.
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Hvad er et

rusmiddelproblem og

hvordan pavirker det

relationerne?




NAR DE YVOKSNE DRIKKER,
HAR BORNENE OGSA
ET ALKOHOLPROBLEM
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Der eksisterer et problem nar:

« Rusmidler forstyrrer opgaver og funktioner, som
skal varetages i familien og andre steder

« Foalelser og relationer forstyrres af en andens brug
af rusmidler
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Problem for en selv eller andre?

= Sa har man et problem!
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Statistik

122.000 bgrn (alkohol)

=> (get risiko for:

fysiske, psykiske og sociale problemer
psykiatrisk diagnose
darlig trivsel

udvikling af egne rusmiddelproblemer
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Familieteamets malgruppe

Borgere, hvor han/hun - og/eller samlever - har bgrn under 18 ar, som:

- bor i hjemmet
og/eller

- har samkvem
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Rusmidler eandrer adfaerden
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Rusmidler eandrer adfaerden
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Ansvar og handlemuligheder
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Barns coping-strategier
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At have forskelligt fokus
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For mange pargrende er uforudsigeligheden ogsa pinefuld
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Pargrende

SMS:

Tak for et godt m@de i gar! Jeg bliver ngdt til at fortaelle at det ramte
mig meget hardt i gar aftes! Det som jeg troede var min egen unikke
reaktion, (go eller darlig), viser sig at vaere sa klassisk at det kan
afbilledes som en bgrnetegning pa en tavle! mm. §? Jeg kan godt
blive noget skraeemt, hvis der her i forlgbet, som jo handler om
bérnene, gar flere 'uhyggelige' ting op for mig, og der ingen ' hjelp' er
til mig - min hjerne kgrer staerkt lige nu! Hvad er mig? Hvad er
overfortolkning? Hvad er 'bare' klassisk reaktion som pargrende....

Haber det gir mening... og du vil ta det med i din tilrettelaegning af 00
vores naste mgde/erfd Vh XXXXX& RUSMIDDEL
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Tillid tager tid
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Tillid tager tid
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Forandringscirklen ™57
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Sikkerheds- trygheds- brandplan




situation og behov for
stgtte




Vurdering af risiko- og
beskyttelsestaktorer

Redskab til at vurdere barnets situation og behov for stgtte

(“Metoder i Familieorienteret Alkoholbehandling — om at inddrage partner og bgrn.

Sundhedsstyrelsen 2009”).



GOD/RIMELIG GOD MINDRE GOD
ALKOHOLPROBLEMATIKKEN
Alkoholproblemet er Alkoholproblemet er periodisk
periodisk eller konstant, eller konstant med begyndende
men med en vis kontrol tab af kontrol eller ringe kontrol

Intet forbrug af andre rusmidler  Evt. forbrug af andre rusmidler
Det private netvaerk erintakt og ~ Det private netvaerk er svagt eller

fungerer som en ressource ustabilt
Afkdaret besk=ftigelses/ Tilknytningen til arbejds-
forsorgelsesgrundlag marked og uddannelses-
system er konfliktfyldt,
ustabilt eller manglende
Ingen eller begyndende Lettere fysiske og/eller psykiske
helbredsproblemer problemer
Alkoholproblemet har kun Alkoholproblemet har i nogen
i begrenset grad pavirket gadp&wlethvetdapivetl
hverdagslivet i familien:
« Ingen rolleombytning . lngenellermgenmlle—
« Ingen eller fa konflikter ombytning
« Ritualer og rutiner opretholdt  « Fa eller nogle konflikter
« Forudsigelighed « Ritualer og rutiner forstyrret
« Forudsigeligheden er pavirket
Enkelte sociale arrangementer/
samv 2rssituationer i hjemmet
koncentreret om alkohol

RINGE/SVAR

Alkoholproblemet er periodisk
eller konstant med ringe eller
ingen kontrol

Evt. forbrug af andre rusmidler

Det private netvark er svart
pavirket af misbruget, er under
oplesning eller er brudt sammen

Ingen eller ustabil
beskftigelse
Ofte ekonomiske problemer

Fysiske og/eller psykiske
problemer

Ofte vold, kriminalitet
Ofte mange sociale arrange-
menter/samv 2rssituationer
i hjemmet koncentreret om
alkohol



GOD/RIMELIG GOD

En af to forzldre/voksne i
hjemmet har drukket dvs. 2dru
voksen i hjemmet

Den &dru voksne har i betydelig
grad vaeret i stand til at
kompensere for den forlder,
der har alkoholproblemet

Defn) voksne:

» Har forstéelse af alkoholproble-
mets konsekvenser for baret
og familien

Har talt med eller er 4bne for
at tale med barnet om alkohol-
problemet

Har en realistisk opfattelse af
barnets behov, kompetence og
mestring

Evner at tilsides=tte egne
behov og prioritere tilfredsstil-
lelse af barnets grundlzggende
behov

Har en god indlevelse i og
engagerer sig positivt i samspil
med barnet og dets hverdag
Har i hoj grad forméet at
beskytte barnet for oplevelser
af beruselse og anden adfzrd
i tilknytning til alkoholpro-
blemet

MINDRE GOD
FORZLDREKOMPETENCER

En af to forzldre/voksne i
hjemmet har drukket dvs. =dru
voksen i hjemmet

Den &dru voksne har i begranset
grad vazret i stand til at kom-
pensere for den forzlder, der har
alkoholproblemet

Defn) voksne:

» Har nogen eller ringe forsta-
else af alkoholproblemets
konsekvenser for barnet og
familien

* Har ikke talt med, men kan
motiveres til at tale med
barnet om alkoholproblemet

« Har en ikke helt realistisk
opfattelse af bamets behov,
kompetence og mestring

« Evner ikke helt at tilsidesztte
egne behov og prioritere
tilfredsstillelse af barnets
grundlzggende behov

» Har en vis indlevelse i og
engagerer sig i nogen grad
positivt i samspil med bamet
og dets hverdag

» Hari en vis grad forméet at
beskytte bamet for oplevelser
af beruselse og anden adfard i

tilknytning til alkoholproblemet

RINGE/SVAR

Enlig forzldre med misbrug

eller to forzldre, hvor begge er i
misbrug dvs. ingen adru voksen i
hjemmet

De(n) voksne:

» Har ringe eller ingen forstaelse
af alkoholproblemets konse-
kvenser for barnet og familien

« Har ikke talt med barnet, kan
ikke motiveres til eller evner
ikke at tale med barnet om
alkoholproblemet

» Viser manglende foraldre-
ansvar i barnets hverdag fx i
hjemmet eller skolen

» Har en urealistisk opfattelse af

barnets behov, kompetence og

mestring

« Prioriterer tilfredsstillelse af
egne behov frem for barnets
grundlzggende behov

» Mangler indlevelsesevne og er
felelsesmassigt fravaerende i
forhold til barnet

« Har ikke forméet at beskytte
barnet for oplevelser af
beruselse og anden adferd i
tilknytning til alkoholproblemet

Psykisk og/eller fysisk vold mod
bemene, herunder seksuelt
misbrug

Kriser i familien fx dodsfald, skils-
misser, ulykker eller sygdom



GOD/RIMELIG GOD

Er ikke specielt meget syg, spiser
og sover godt

Er felelsesmassigt i balance

— ikke ofte ked af det eller trist
ogi stand til at opleve og vise
glede

Har en god fornemmelse af

sig selv — eget vard og kompe-
tencer, selvtillid

Fungerer fagligt i skolen eller er
tilstrazkkelig stottet

Fungerer socialt i daginstitution,
skole og fritid, herunder SFO

Har gode kammerater og balance
mellem at have kammerater med
hjemme og vaere hos dem

Er aktiv i fritiden

Har voksne, som det kan vare/
er fortrolig med, herunder om
alkoholproblemet

MINDRE GOD
BARNETS TRIVSEL

Virker overdrevent ansvarligt og
tilpasningsvilligt, fungerer somen
lille voksen — eller

Viser en eller flere af nedenst-
ende signaler p begyndende
eller lettere trivselsproblemer

Eksempler:

« Eroftere syg, kan have spise-
eller savnproblemer, kan klage
over hoved- og mavepine

« Vagtproblemer

« | perioder trt med manglende
energi og nysgerrighed

« Virker i perioder trist og
opgivende

« Aggressivitet og raseriudbrud

« Manglende tro pé sig selv,
ringe selvvard og selvtillid

« Fremtrader i perioder inde-
sluttet, med manglende tillid
til omgjvelserne eller virker
klzbende i kontakten

« Har begyndende fravar og
evt. faglige vanskeligheder
med eller uden tilstraekkelig
stotte

« Har begraenset kontakt med
jevnaldrene, er begyndende
isoleret i skole og fritid

« Har ingen voksne, som det
kan vare eller er fortrolig
med, herunder om alkohol-
problemet

RINGE/SVAR

Virker overdrevent ansvarligt og
tilpasningsvilligt, fungerer som en
lille voksen — eller

Viser en eller flere af neden-
staende signaler pa svaerere
trivselsproblemer:

Ecsempler:

» Virker forhutlet mht. paklad-
ning, by giejne og ernzerings-
tilstand

» Marker efter vold

« Erofte syg, spise- og sevn-
problemer, hoved- og mavepine

* Har stor overvagt eller ekstrem
undervaegt

« Viser udpraeget trethed og
manglende nysgerrighed

« Viser tristhed, opgivenhed og
manglende glde, depressions-
og angsttilstande

« Viser voldsom aggressivitet og
raseriudbrud

« Viser manglende tro pa sig selv,
ringe selvvard og sevtillid

« Fremtrader indesluttet,
tilbagetrukket, mistznksom
med manglende tillid til
omgivelserne eller virker
kzbende i kontakten

* Har et stort fravaer

* Har faglige vanskeligheder med
eller uden tilstrzkkelig stotte

« Har ringe eller ingen kontakt
med jevnaldrene, er isoleret i
skole og fritid, holdes udenfor
af andre, ingen fritidsinteresser

« Har ingen voksne, som det kan
vare eller er fortrolig med,
herunder om alkoholproblemet

Der er fra barnets daginstitu-
tion, skole eller lign. udtrykt klar
bekymring



GOD/RIMELIG GOD

Der er formodning om, at
barnets situation er god/rimelig
god:

+ Alkoholproblematikken
vurderes afgranset, mindre
kritisk og med gode mulig-
heder for ndringer

encer
vurderes tilstrakkelig gode

Barnet har ikke tydelige
trivselsproblemer og synes
at fungere i sin hverdag

MINDRE GOD
VURDERING

Der er en formodning om, at

barnets situation er mindre god:

« Alkoholproblematikken
vurderes at vaere mere omfat-
tende med gode muligheder
for 2ndringer

Forzldrekompetencer vurderes
forringede, men forzldrene

Barnet har ikke tydelige trivsels-
problemer og synes at fungere i
sin hverdag

RINGE/SVAR

Der er en formodning om, at
barnets situation er ringe/svaer:

+ Alkoholproblematikken
vurderes at vere
omfattende med usikkert
forandringspotentiale

Forzldrekompetencer vurderes
begrensede

Barnet har ikke tydelige trivsels-
problemer

Barnet har begyndende eller let-
tere trivselsproblemer



GOD/RIMELIG GOD

Barnets situation og behov
vurderes at kunne varetages
tilstrzkkeligt gennem familiens
kontakt til alkoholambulatoriet

MINDRE GOD
KONKLUSION

Der er kendskab til forhold,

der giver en formodning om, at
bamet har behov for stette

Der er samtidig indtryk af,

at alkoholambulatoriet gennem
egen virksomhed har rimelig
mulighed for at afhjzlpe vanske-
lighederne i tide

Der sattes en tidsfrist for
ambulatoriets revurdering

Alkoholambulatoriet' kan stette
gennem:
« Alkoholbehandling, herunder
berne- og familieperspektiv
i individuelle samtaler og par-

samtaler
« Familiesamtale, herunder aftale
om nedplan
« Indwiduelle samtaler med bern
« Stottende bornegruppe
« Familiekursus
« Tvarsektorielt samarbejde

RINGE/SVAR

Der er kendskab til forhold,
der giver en formodning om,
at bamet har behov for sarlig
stotte

Der er ikke indtryk af, at alkohol-
ambulatoriet har mulighed

for gennem egen virksomhed

at afhjzlpe vanskelighederne i
tide

Alkoholambulatoriet er forplig-
tiget af underretningspligten
(if. lov om social service §153):

« Der tilstraebes at etablere
samarbejde med social-
forvaltningen med samtykke
fra forzldrene

o Lykkes dette ikke, laves under-
retning til socialforvaltningen

Alkoholambulatoriet’ kan stette

gennem:

+ Alkoholbehandiing | ;
barne- og familieperspektiv
iindividuelle samtaler og par-
samtaler

» Tvarsektorielt samarbejde,
herunder koordinering og
afklaring i forhold til ambula-
toriets avrige tilbud til barne-
familier

1 Safremt alkoholambulatoriet ikke har de nzvnte muligheder for stette etableres kontakt og samarbejde
med kommunen om etablering af den stette, der er behow for.
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Underretningspligt

« Servicelovens § 153:

Personer, der udgver offentlig tjeneste eller offentligt hverv, skal underrette kommunalbestyrelsen, hvis de under udevelsen af tjenesten
eller hvervet far kendskab til eller grund til at antage,

1)at et barn eller en ung under 18 ar kan have behov for serlig stotte,
2)at et barn umiddelbart efter fadslen kan fa behov for szerlig stotte pa grund af de vordende foraldres forhold,

3)at et barn eller en ung under 18 ar kan have behov for sarlig stette pa grund af barnets eller den unges ulovlige skolefraver eller
undladelse af at opfylde undervisningspligten, eller

4)at et barn eller en ung under 18 ar har veret udsat for overgreb.
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