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Baggrunden for familieorienteret rusmiddelbehandling

Dagsorden

Hvordan inddrage pårørende i behandlingen?
- Udgangspunkt i praksis, illustreret med cases og 
tegninger 

Inddragelse af samarbejdspartnere
- hvornår og hvordan?



Alkohol og familien



Alkohol og familien



Historisk

• Projekt i 2005-08 ud fra McFarlanes model ”Flerfamiliegruppe” 
(skizofreni edukation OPUS)

• Tilbuddet er blevet ændret

• Inddragelse af familien er permanent tilbud

• 9 behandlere



Sundheds-
styrelsen
anbefaler:



Hvad er et 
rusmiddelproblem og 
hvordan påvirker det 
relationerne? 







Der eksisterer et problem når:

• Rusmidler forstyrrer opgaver og funktioner, som 
skal varetages i familien og andre steder

• Følelser og relationer forstyrres af en andens brug 
af rusmidler

Frit efter Frid 
Hansen



Problem for én selv eller andre?

=  Så har man et problem!



Statistik

122.000 børn (alkohol)
=>  Øget risiko for: 

• fysiske, psykiske og sociale problemer

• psykiatrisk diagnose

• dårlig trivsel

• udvikling af egne rusmiddelproblemer
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Familieteamets målgruppe

Borgere, hvor han/hun - og/eller samlever - har børn under 18 år, som: 

- bor i hjemmet

og/eller

- har samkvem



Rusmidler ændrer adfærden



Rusmidler ændrer adfærden



Ansvar og handlemuligheder



Børns coping-strategier



At have forskelligt fokus

For mange pårørende er uforudsigeligheden også pinefuld



Pårørende

SMS:

Tak for et godt møde i går! Jeg bliver nødt til at fortælle at det ramte 
mig meget hårdt i går aftes! Det som jeg troede var min egen unikke 
reaktion, (go eller dårlig), viser sig at være så klassisk at det kan 
afbilledes som en børnetegning på en tavle! mm. ! Jeg kan godt 
blive noget skræmt, hvis der her i forløbet, som jo handler om 
børnene, går flere 'uhyggelige' ting op for mig, og der ingen ' hjælp' er 
til mig - min hjerne kører stærkt lige nu! Hvad er mig? Hvad er 
overfortolkning? Hvad er 'bare' klassisk reaktion som pårørende.... 
Håber det gir mening... og du vil tá det med i din tilrettelægning af 
vores næste møde/er" Vh XXXXX#



Tillid tager tid



Tillid tager tid



Forandringscirklen



Familiesamtale



Familiesamtale



Sikkerheds- trygheds- brandplan 



Vurdering af barnets
situation og behov for 
støtte



Vurdering af risiko- og
beskyttelsesfaktorer

Redskab til at vurdere barnets situation og behov for støtte

(“Metoder i Familieorienteret Alkoholbehandling – om at inddrage partner og børn. 

Sundhedsstyrelsen 2009”).
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Underretningspligt

• Servicelovens § 153:

Personer, der udøver offentlig tjeneste eller offentligt hverv, skal underrette kommunalbestyrelsen, hvis de under udøvelsen af tjenesten 
eller hvervet får kendskab til eller grund til at antage,

1)at et barn eller en ung under 18 år kan have behov for særlig støtte,

2)at et barn umiddelbart efter fødslen kan få behov for særlig støtte på grund af de vordende forældres forhold,

3)at et barn eller en ung under 18 år kan have behov for særlig støtte på grund af barnets eller den unges ulovlige skolefravær eller 
undladelse af at opfylde undervisningspligten, eller

4)at et barn eller en ung under 18 år har været udsat for overgreb.



https://www.perlefilm.com/perlefilm-blog/tag/misbrug


