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Forord

Dette er arbejdsbogen "Ro péd’, som er designet og afprovet som et verktoj 1 behandlingen af menne-
sker med sammenfaldende misbrug og antisocial personlighedsforstyrrelse. Vores gnske med bogen
er, at den bliver et varktej til at hjeelpe mennesker, som kommer i problemer den ene gang efter den
anden pa grund af konflikter, kriminalitet, eller fordi de svigter sig selv og har lert ikke at holde afta-
ler, ikke at tage ansvar, og ikke at varetage deres forpligtelser. Det er dette menster, som kaldes en
antisocial personlighedsforstyrrelse, og som kan gere, at man mister arbejde, venner eller familie,

eller at man oparbejder gald, kommer i faengsel, eller selv bliver offer for vold og tyveri.

Det er vores opfattelse, at en antisocial personlighedsforstyrrelse i dag er en psykiatrisk diagnose,
som primert anvendes til at argumentere for, at nogen ikke kan hjlpes, ikke kan rummes, eller ikke
kan bruge tilbud og stetteforanstaltninger. Det er vort enske, at antisocial personlighedsforstyrrelse
med tiden udvikler sig til at vaere en diagnose, som professionelle inden for misbrugsbehandling,
kriminalforsorg, psykiatri og socialt arbejde bruger til at udpege nyttige og brugbare hjelpeforan-

staltninger, som borgeren kan bruge til at gore sit eget liv bedre.

I dag er vi begyndt at indse, at en reekke traek og variationer, som vi kan diagnosticere som psykiske
lidelser, netop blot er traek og variationer, og at alle mennesker rummer vigtige ressourcer og poten-
tialer. Vi er samtidig ogséd begyndt at indse, at mennesker med personlighedsforstyrrelser, autisme-
spektrumforstyrrelser, ADHD, angst, depression og andre alvorligere psykiske lidelser kan trives
bedre og bidrage mere til andre og til samfundet omkring sig, nar vi bliver bedre til at forsta hver
enkelt som menneske, og nér hvert enkelt menneske bliver bedre til at forsta sig selv. Steve Silber-
man beskriver for eksempel i sin bog ”"NeuroTribes” fra 2015, hvordan autismespektrumforstyrrelser
gradvis er ved at blive forstdet som en naturlig variation, som er knyttet til besverligheder 1 tilverel-
sen, men som 0gsd rummer ressourcer, som kan mobiliseres og bidrage til en forbedret livskvalitet

for personen selv og omgivelserne.

For mennesker med antisocial personlighedsforstyrrelse byder livet pa en stadig stigende grad af
social isolation og gentagne tab. Men mennesker med antisocial personlighedsforstyrrelse har ogsé
ressourcer, som kan mobiliseres. Blandt andet har mange en stor handlekraft, en evne til at rejse sig
efter nederlag, til at handtere modgang, og en evne til at inspirere deres omgivelser. For at mobilisere
deres ressourcer, og for at de kan rejse sig mere og fi faerre nederlag, skal vi hjelpe mennesker med

antisocial personlighedsforstyrrelse, som seger behandling for et misbrug, eller som havner i krimi-



nalforsorgens systemer, til at finde ressourcerne og forsta, hvad der ikke fungerer for dem, sa de i

stedet for kan lare strategier, der fungerer bedre for dem.

Det er vores forhébning, at 'Ro pd’ giver borgere med antisocial personlighedsforstyrrelse oplevelsen
af at blive medt uden at blive bedemt, s at fokus for samtalen bliver, hvordan de bedst kan bruge
den hjzlp, de tilbydes, og om det giver mening at vaelge at teenke og handle pa andre og mere hen-
sigtsmessige mider. En anden forhdbning er, at de problemer, som er forbundet med den impulsive
tenkemadde reduceres, og at det bliver mindre nedvendigt at bruge rusmidler. Det skal dog 1 den for-
bindelse navnes, at 'Ro pa’ ber udgere en del af en storre samlet indsats 1 de fleste tilfelde, da men-
nesker med antisocial personlighedsforstyrrelse og misbrug ofte har mere komplekse problemer, der

kreever en lengerevarende og mere bred indsats.

"Ro pa’ er udviklet og afprevet med stotte fra Trygfonden, Social- og Indenrigsministeriet og Reckitt

Benckiser.



Introduktion til 'Ro pa’

Arbejdsbogen er udviklet til anvendelse i samarbejde mellem en behandler og en borger eller til en
borger. Den er afprovet i misbrugsbehandling, men har ogsé veret anvendt i fangsler og arrester,
hvor nogle har segt at tilpasse programmet til gruppebehandling. Nervarende arbejdsbog tager dog
alene udgangspunkt i en-til-en samtaler.

Psykoedukation og 'Ro pa’

"Ro pd’ er et psykoedukativt program. Det vil sige et program, der har til formal at leere borgeren at
forsta sig selv og sine egne vanskeligheder bedre, og dermed at blive i stand til at leve mere tilfreds-
stillende med sine egne vanskeligheder. Psykoedukation anvendes ved mange forskellige problema-
tikker og sygdomstilstande, eksempelvis i behandlingen af forhejet blodtryk, sukkersyge, ADHD,

autisme, skizofreni, angst og depression. Det, som kendetegner psykoedukation, er, at arbejdet med

at opnd en bedre selvforstaelse involverer og aktiverer borgeren i behandlingsforlabet.

En adekvat selvforstielse er et vigtigt udgangspunkt for, at vi kan reagere hensigtsmassigt pa symp-
tomer og problemer, der opstar i vores liv, og at vi kan forsta og tage imod relevante tilbud om be-
handling, hvad enten det er i form af medicin, adfeerdsendringer eller andre former for behandling.
En bedre selvforstielse hjelper for eksempel en person med autisme til at forstd, at de symptomer og
vanskeligheder, som er forbundet med autisme, kan resultere i, at de kan komme til at kreenke og
fornerme andre uden at enske det, eller at den stress, som de marker, kan skyldes, at de tilbringer

for meget tid sammen med mange andre mennesker uden at skaerme sig tilstraekkeligt.

Enhver psykoedukativ indsats indeholder séledes elementer af, at man sammen med borgeren ser pa
sygdommens eller tilstandens symptomer, og sammenholder dem med borgerens egne oplevelser fra
hverdagen. Ofte vil der ogsé veare elementer af, at man sammen med borgeren drefter, hvordan han

eller hun bedst kan héndtere sin tilstand, og hvilken stette og behandling der er nedvendig.

'Lifestyle issues’ og 'Ro pad’

"Ro pé’ er et bud pa en indsats, som er tilpasset mennesker med sammenfaldende antisocial person-
lighedsforstyrrelse og alkohol- og stofmisbrug 1 ambulant misbrugsbehandling. ’Ro pd’ er undersogt
1 et storre lodtrekningsforseg, hvor det har vist sig at have effekt pd problemer med stoffer, antal
dage helt uden brug af illegale stoffer og alkohol, og fastholdelse i behandling. ’Ro pa’ understetter
saledes behovet og muligheden for at tilbyde psykoedukation, som kan gere en forskel for borgere
med antisocial personlighedsforstyrrelse i ambulant misbrugsbehandling, gennem en indsats, der
ikke koster mange penge, og som kan udferes af medarbejdere, der 1 forvejen er ansat pa behand-

lingsstederne, og som har erfaring med misbrugsbehandling.



Det meste af indholdet i 'Ro pé’ er tilpasset fra ’Lifestyle Issues’, et program udviklet af Matthew D.
Greyer, der behandler kriminel adfaerd og tankegang ved at se kriminalitet som del af en livsstil. "Li-
festyle Issues’ er udviklet til indsatte 1 feengsler, og har vist sig at kunne @&ndre deres holdning til
kriminalitet og mindske risiko for tilbagefald til ny kriminalitet. Udgangspunktet 1 ’Lifestyle Issues’
er, at personen sidder 1 fengsel og indgar i gruppeterapi under selve faengselsopholdet. ’Ro pa’ ar-
bejder med en del af det samme indhold, men er tilpasset ambulant behandling, hvor mange borgerer
ikke dukker op til behandlingen, og ofte er der kortere tid, bade fordi borgeren ofte kun kommer en

enkelt time ad gangen, og fordi det er en stor udfordring at engagere borgeren i1 behandling.

Arbejdsbogen kan bruges frit, og der er ikke copyright pé det. Som sddan kan ’Ro pd’ bade anvendes
til de individuelle forlab, som det oprindeligt var patenkt, og hvor det har vist effekt. Men det kan
ogsa anvendes mere fleksibelt, for eksempel ved at bruge udvalgte samtaler en eller flere gange, eller
kore forlgbet flere gange med en borger, eller til grupper. Derfor vil vi meget gerne here, hvis du
veelger at arbejde med arbejdsbogen, hvordan du ger det, og om de erfaringer du har gjort dig. Skriv
gerne til os pd bt.crf@psy.au.dk eller pd mh.crf@psy.au.dk.

Mange hilsner
Birgitte Thylstrup og Morten Hesse

Kebenhavn 2015
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Hvem er malgruppe for 'Ro pa’?

’Ro pa’ er lavet til mennesker, der lever op til kriterier for antisocial personlighedsforstyrrelse. Nogle
temaer kan sagtens vare relevante for mennesker i al almindelighed, men fokus er pa impulsiv og
destruktiv adferd, praeget af risikotagning og overskridelse af andres graenser. Derfor vil mange af
emnerne og spergsméalene vere irrelevante for personer, der generelt lever et ansvarligt liv, og som 1

almindelighed tager ansvar for sig selv og egne handlinger.

Vi anbefaler, at man screener for antisocial personlighedsforstyrrelse, og generelt kun tilbyder be-

handlingen til personer, som opfylder kriterierne for antisocial personlighedsforstyrrelse.

Ifolge de diagnostiske kriterier skal tre eller flere kriterier veere opfyldt for adfeerdsproblematik for
15 ar, og tre eller flere kriterier for antisocial adfaerd i voksenalderen (altsd vedvarende siden det
fyldte 18. ar).

Adfaerdsproblematikken er et vedvarende menster af adfzerd, som kreenker andres rettigheder pd en
made, der ikke er passende i1 forhold til barnets alder. Adfaerden skal veere vedvarende til stede under

opvaksten, med mindst tre forskellige kriterier inden for det seneste ar.
Kriterierne er oplistet herunder:
1. Har mobbet eller truet andre bern eller voksne
2. Har indledt slagsmal
3. Har brugt et vaben eller noget, der kan bruges som vaben, mod andre
4. Har vaeret fysisk grusom mod mennesker
5. Har veret fysisk grusom mod dyr

6. Har stjdlet med konfrontation (eksempelvis revet en telefon ud af hdnden pd nogen og lebet
afsted med den)

7. Har tvunget nogen til noget seksuelt
8. Har sat ild pa noget, med den hensigt at edelegge
9. Har begaet omfattende harvark

10. Har begéaet indbrud



11. Har ofte lgjet for at opna noget eller for at slippe for forpligtelser

12. Har stjdlet vaerdifulde genstande

13. Er ofte blevet vaek hjemmefra uden at have faet lov, inden det fyldte 13. ar
14. Er stukket af hjemmefra og blevet vaek natten over mindst to gange

15. Har ofte pjekket fra skole

Har man tre forskellige kriterier fra denne liste, er der sterke tegn pa, at der ikke blot er tale om et
isoleret problem, men et mere udbredt adfeerdsproblem. Samtidig geelder det altsd, at adferdsforstyr-
relse er en nodvendig forudsetning for at veere malgruppe for Ro pa’, men ikke en tilstreekkelig for-

udsetning.

Det monster af adfeerdsproblemer, som er beskrevet ovenfor, skal vaere fortsat op i voksenarene og
fortsat manifesteret i overskridelse af andres greenser. I voksendrene skal mindst tre af folgende krite-
rier vaere opfyldt, og de skal have varet til stede siden det fyldte 18. ar:

1. Overskridelse af samfundets normer i form af kriminelle handlinger, som er alvorlige nok til

at kunne fore til arrest
2. Bedrageriskhed, vedvarende lognagtighed
3. Impulsivitet og planleshed

4. TIrritabilitet og aggressivitet, som har vaeret alvorlig nok til, at man er endt i slagsmal mere
end en gang

5. Ligegyldighed over for egen og andres sikkerhed
6. Vedvarende uansvarlighed 1 forhold til skonomiske forpligtelser og selvforsergelse
7. Nedsat evne til at folge anger efter at have skadet eller sdret andre

Er borgeren undersogt af psykolog eller psykiater, og er det konstateret, at de ovenstaende kriterier er
medt, er der stor sandsynlighed for, at 'Ro pa’ vil vare et relevant tilbud. Er der imidlertid tvivl om,
hvorvidt kriterierne er opfyldt, men har man grund til at tro, at borger kan have glade af tilbuddet,
vil vi sterkt anbefale, at behandleren, som vejleder borgeren igennem arbejdsbogen, er meget op-
marksom pé fra starten og hele vejen igennem at drefte med borgeren, om tilbuddet er relevant.



Seerlige malgrupper?

Vi anbefaler, at personer med svere sindslidelser og personer med alvorlige hjerneskader kun tilby-
des programmet efter ngje vurdering af deres behandlingspersonale, og kun ved behandlere, som er

kompetente i forhold til at forstd og hindtere den psykiatriske problemstilling eller hjerneskaden.

Endelig vil vi gere opmarksom p4, at personer med en hgj grad af stress 1 form af angst- og depres-
sionssymptomer var sverere at fastholde 1 forlebet 1 vores undersogelse. Vi anbefaler derfor, at bor-
gere med symptomer pa angst og depression tilbydes eksempelvis stottemedicin eller andre stottefor-

anstaltninger, hvis de tilbydes 'Ro pd’-samtalerne.
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Formal med 'Ro p&d’

Formalet med 'Ro pa’-samtalerne er at stotte borgere med sammenfaldende antisocial personligheds-
forstyrrelse og misbrug i at forholde sig til de problemer, som deres livsstil skaber for dem selv og

andre. Det kan siges enkelt: At fi mere ‘Ro pé’.
Baggrund

Baggrunden for at tilbyde disse samtaler er, at mennesker med antisocial personlighedsforstyrrelse
har problemer med:

e Impulsivitet

e Aggression og irritabilitet

e Manglende accept af sociale normer

e Manipulerende og kraenkende adferd over for andre

e Mangel pa anger

e Manglende evne til at se mening med eller mulighed for at planleegge
e Skjult séarbarhed

Undersogelser viser, at der cirka er 1-3 % af mennesker med antisocial personlighedsforstyrrelse i
normalbefolkningen, sammenlignet med ca. 20 % med alkoholmisbrug, ca. 40 % med stofmisbrug,
og ca. 75 % 1 den vestlige verdens feengsler. Udover darlig livskvalitet, arbejdsleshed og hjemleshed
stér 1seer mennesker med bade stofmisbrug og antisocial personlighedsforstyrrelse for en stor del af

den kriminalitet og vold, der udeves i Danmark.

Disse borgere udger ofte en stor udfordring til behandlingssystemet, blandt andet fordi de er svare at
engagere og motivere for behandling, og fordi der ikke findes meget materiale, der retter sig specifikt

til mélgruppen.
Filosofien bag 'Ro pa’

Filosofien bag "Ro pa’ er egentlig meget enkel: At tilbyde borgerne at tale om de problemer, som de
oplever i1 hverdagen, og se, om det er muligt at finde frem til andre mader at handle pa, som skaber

feerre problemer for dem selv og andre.
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Den impulsivitet, som er forbundet med misbrug og antisocial adfeerd, medferer ofte, at de velger de
“hurtige genveje’; det vil sige, de finder pé hurtige, kortsigtede lasninger pa situationer eller proble-
mer, som forst og fremmest gavner dem selv. Selvom disse genveje fra start af nok virker smarte og
oplagte, resulterer de ofte 1 besverlige omveje, der skaber problemer for bade dem selv og omgivel-
serne. En vigtig del af forméalet med 'Ro pa’ er derfor at stotte borgerne i at reflektere over, at det er
muligt at &ndre adfzerd og vaner, og at motivere til at arbejde med forandringer i deres livsstil. Idéen
er, at denne tilgang giver behandlingen sterre mulighed for at stette borgerne i at vaelge andre hand-
lemuligheder.

Udover at treekke pa ’Lifestyle Issues’ traekker ’Ro pa’ pé kognitiv psykologi (at tanker genererer og
vedligeholder reaktioner og handlinger), og eksistentialistisk psykologi (at vare @rlig over for sig

selv, for man kan forandre sig).

Arbejdet med 'Ro pé’ foregar pa to niveauer - dels som noget, som behandleren direkte kommunike-

rer og treener med borgeren, dels som behandlerens egen tilgang til arbejdet med programmet.

Behandlerens holdning

En central problematik for mange mennesker med antisocial personlighedsforstyrrelse, er, at de foler
tilskyndelse til at manipulere med andre, konkurrere med andre om magten, og udnytte andre. Dette
er et led i1 det, man som behandler har til opgave at arbejde med, og udger et vigtigt udgangspunkt
for det psykoedukative arbejde. Derfor er det vigtigt, at man som behandler kommunikerer den psy-
koedukative tenkning tydeligt i sin tilgang til borgeren. Heri ligger blandt andet, at man arbejder
med materialet 1 denne arbejdsbog, for at borgeren kan blive klogere — ikke, at man kan lgse borge-

rens problemer for ham eller hende, eller nedvendigvis forventer, at borgeren forandrer sig.

"Ro pa’ udger séledes et rum for refleksion, hvor ingen har magten over den anden, eller hvor borge-
ren skal irettesettes. Det er altsa ikke et rum, hvor der er noget at opné eller miste, men et rum, hvor
man kan stette borgeren i at teenke over sit liv uden samtidig at skulle forholde sig til sine konflikter
med behandlingssystemet. Men det er afgerende, at 'Ro pa’ har fokus pé, at borgerens liv er borge-
rens, og det er borgeren, der treeffer beslutningerne.

Det betyder selvfolgelig ikke, at alle konflikter forsvinder, blot fordi man tager ’Ro pa’-bogen frem,
men blot, at man som behandler har ansvaret for at fastholde sin egen rolle som vejleder: Behandle-
rens rolle er at guide borgeren igennem arbejdsbogen, og se pa, om den har noget at byde borgeren —
ikke vaere borgerens hjelper eller dommer, men netop vare en guide. Af samme grund er behandle-
rens opgave heller ikke at kontrollere, om borgeren ger det godt nok’, og eksempelvis laver hjem-
mearbejde. Alti’Ro pa’ skal opfattes som et tilbud om at blive klogere pa sig selv, ikke et krav.
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Virker 'Ro pa’?

"Ro pé’ er blevet evalueret 1 et lodtreekningsforseg betalt af Trygfonden og Reckitt Benckiser. Evalu-
eringen viste, at misbrugsbehandling plus "Ro pd’ var bedre til at fastholde borgere og til at reducere

misbrug. Behandlingen havde ingen effekt pa selvrapporteret aggression.

Du kan leese mere i en forskningsartikel, som er gratis tilgengelig
(http://www.biomedcentral.com/1471-244X/15/283).
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Indhold af arbejdsbogen

Arbejdsbogen bestar af seks samtaler:

Samtale 1. Introduktion, mil og de fire omrader

Samtale 2. URK-modellen

Samtale 3. ”Banditstolthed”

Samtale 4. Vardier som bryder med antisocial/impulsiv livsstil
Samtale 5. Sociale netvaerk

Samtale 6. Opfoelgning (6 uger efter samtale 5)

Alle samtalerne indeholder:

Redskaber (materialer der kan bruges i samtalen)

Formal (beskrivelse af formilet med samtalen)

Aktiviteter (hvad der skal forega i samtalen)

Arbejdsark (indeholder de aktiviteter, der skal laves, og kan uddeles til borgeren)
Hjemmeopgaver (til borgeren)

Din egen tjekliste og spergsmail til selvrefleksion (tjek om aktiviteterne er gennemgéet, hvor-
dan du oplevede samtalen, og hvad du skal veere opmaerksom pa naeste gang)
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Arbejde med arbejdsbogen

Nedenfor er nogle vigtige opmarksomhedspunkter ved gennemforelse af "Ro pad’-samtalerne:

Arbejdet med Ro p4a’ samtalerne blev oprindeligt evet pa et kort kursus. Kurset invol-
verede blandt andet rollespil for at ove fornemmelsen for, hvordan det kan opleves at gen-
nemgé 'Ro pd’-samtalerne med mélgruppen. Inden du bruger arbejdsbogen, vil vi derfor op-
fordre til, at du leeser hele arbejdsbogen grundigt igennem og ever den med en kollega, som
maske kan spille en af de borgere, I kunne forestille jer ville vaere kandidat til samtalerne. I
selve arbejdet med mélgruppen vil du nok merke, at det bliver mere naturligt at arbejde med
"Ro pé’, som tiden gar. Husk alligevel, at usikkerhed ved de forste samtaler ikke behgver at
gare dem darligere, og vaer ikke nerves for at vise, at du faktisk mé laese noget op for at sikre,
at du folger arbejdsbogen. Vi ved af erfaring, at tet laesning af arbejdsbogen stotter fokus 1
samtalerne bedre, end hvis man begynder at bruge den alt for lost.

At bruge denne arbejdsbog er en forandring i forhold til, hvordan du arbejdede, indtil
du begyndte at anvende den. Al forandring bringer udfordringer med sig, og det er altid
godt at vende den enkelte samtale og forlebet med en anden. Hvis du modtager supervision
pa dit arbejde, kan du vende tanker og udfordringer, du er stedt pd i samtalen her, ellers vend
det med en anden kollega. Udfordringer kan bade vare reaktioner fra borgeren eller reaktio-
ner fra dig selv, sdsom sympati, irritation, felelsen af at blive manipuleret eller bedomt. Der
er ikke noget i vejen med nogle af disse reaktioner, faktisk er de ganske almindelige i arbe;j-
det med malgruppen. Det er dog vigtigt at vende dem med andre for at sikre, at der kommer

et fagligt perspektiv pa processen og samarbejdet mellem borgeren og dig.

Alle samtaler er sat til at vare 1 time. Det kraver, at du holder dig til arbejdsbogen og fol-
ger dispositionen for de enkelte samtaler. Imidlertid lykkedes det seks ud af syv gange i for-
soget med en gruppe mennesker 1 misbrugsbehandling med antisocial personlighedsforstyr-
relse, s& forventningen er, at det normalt kan lade sig gore. Undgd unedige diskussioner, men
besvar gerne forstaelsessporgsmal og uddybende spergsmal, sa borgeren er med pa, hvad der
sker. Hvis det ikke er muligt at na hele samtalen, sa brug hellere 10 minutter mere 1 stedet for
at skynde dig igennem samtalen. Hvis det ikke er muligt at nd hele samtalen pa en time, kan

du ogsa overveje, om det er bedre at dele samtalen op i to.

Firkanterne indeholder, hvad du skal sige. Da det er en arbejdsbog, er den meget struktu-
reret. Du behgver ikke lese teksten direkte op, men kan bruge dine egne ord, sé det foles na-
turligt i samtalen med den enkelte borger. Serg dog for at fa alle elementerne i teksten med —

det har betydning for, hvordan borgeren hjelpes fra et arbejdspunkt til det naeste. I hver sam-
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tale star der ogsa noget til dig, der beskriver formal og fokuspunkter i samtalen, som det vil

vare godt at veere opmarksom pa.

Husk at sikre dig, at borgeren er med i processen. For at sikre, at borgeren er med 1 samta-
len, er det en idé at sperge: ”Er du klar til, at vi gér videre?”, eller ”Er det okay at fortsatte?”,

inden du gar videre til neste del i samtalen.

Ver sa konkret som mulig. Hvis emnerne, I taler om, bliver for abstrakte, er det svarere at
4 noget *materiale’ fra borgerens hverdag, som I kan arbejde med i samtalerne. Hvis det er
svart for borgeren at komme med et konkret eksempel, sé sperg ind til, hvordan hverdagen
ser ud, til I finder et mindre konkret eksempel — smé eksempler kan ogsé indeholde gode op-

marksomhedspunkter og arbejdsopgaver.

Hyvis borgeren begynder at snakke om alt muligt andet. Det kan ske, at borgeren er opta-

get af andet, eller prover at distancere sig fra emnerne ved at ’gd ud af tangenter’ eller legge

ansvar og skyld for problemer over pd andre. Hvis det sker, sa gor opmerksom pa, at 'Ro péd’
er til for at stette borgeren i at lave om pa hans eller hendes adfzrd, si han eller hun fér et

bedre liv. Det er borgeren, der er den vigtige, og det er dét, I kan arbejde med 1 samtalerne.

Hjemmeopgave skal ikke vaere en stressfaktor. Hjemmeopgaverne i 'Ro pa’ er en stotte til,
at borgeren husker, hvad der er arbejdet med i samtalen, og et symbol pa at arbejde med for-
andring ogsa sker uden for samtalerne. Derfor: Var opmarksom, pa at nogle borgere godt
kan lave hjemmeopgave, mens andre skal have hjalp til at huske at lave det, og nogle mest
skal have hjemmeopgaven med hjem for at tenke over deres proces. Prov derfor at finde en
made, som passer til den enkelte. Sporg eventuelt til tidligere erfaringer med at lave hjemme-
opgave, for eksempel erfaringer fra skoleforleb, s& I sammen bedre kan finde en made, der

passer den enkelte borger.

Gennemgi hjemmeopgave i starten af hver samtale: Szt gerne minimum 5 minutter af til
at gennemgéd hjemmeopgaven, og hvad borgeren har faet ud af at lave den eller teenke pa den
i starten af hver samtale. Husk ogsa at understrege, hvad der er idéen med at lave hjemmeop-

gaver. En nermere beskrivelse af dette stir 1 vejledningen til hver samtale.

Arbejdsbogen er lavet, s den kan gemmes samlet i en mappe, der giver oversigt over for-

lobet og eventuelt kan bruges senere.

Afsnittet ”Spoergsmal til dig selv” efter hver samtale er til dine egne overvejelser. Taenk
over, hvordan du oplevede samtalen — sarlige stemninger, temaer mv., som kan vare gode at

huske til neste gang eller i1 forhold til hele forlgbet.
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Miske I vil snakke om, hvordan samtalen er giaet. Hvis du og borgeren vurderer, at det vil
give mening, kan den Samtale Rating Scale, der er i slutningen af hver samtale, bruges til at
snakke om, hvordan det er gaet. Hvis det viser sig, at borgeren ikke oplever, samtalen har
medt de problemer, han eller hun har, sa tal om, at I maske kan finde andre méder, hvor be-
handlingen kan fokusere pé disse problemer, og at det alligevel kan give mening at fortsatte
’Ro pa’ ved siden af.

Det er ikke sikkert, borgeren vil komme stabilt til samtalerne. Nar du arbejder med men-
nesker med antisocial personlighedsforstyrrelse, arbejder du med mennesker, der kan have
sveert ved at vere stabile, og som ogsa kan reagere pa det, der sker i samtalerne. Ver derfor
talmodig og giv plads til afbud og pauser. Rak ud til borgeren, og lad ham eller hende vide,
du er klar til at lave ny samtale, men sporg selvfolgelig ind til, om borgeren selv synes, det

giver mening at fortsaette. Hvis ikke, foresld eventuelt en pause.
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Samtale 1. Introduktion, mal og de fire omrader

Navn (borger)

Redskaber

Dato

Navn (behandler)

Tavle/papir og skriveredskaber

Formal

At introducere forlgbet
At snakke om problematisk livsstil

At saette mal

Aktiviteter

Introduktion af behandler og borger
Formal med forlebet

De fire omrader

Borgerens mal

Hjemmeopgave
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Introduktion af behandler
Formalet er at introducere dig. Prov at gare det kort. Du kan for eksempel sige:
* Navn

* Hvor lang tid du har arbejdet inden for misbrugsbehandling

Hej. Velkommen til den forste samtale i samtaleforlobet 'Ro pd’.
Jeg hedder .................. og arbejder som ..................her pd ..................

Jeg har arbejdet med mennesker, der har misbrugsproblemer de sidste ... dr, og har ovet arbejdsbo-

gen i 'Ro pa’ for at kunne lave disse samtaler.

Humgrtjek

Hver samtale starter med et humertjek. Det gores af to grunde: (1) For at treene borgeren i at stoppe
op og sperge sig selv, hvordan han eller hun har det. (2) For at synliggere borgerens humer inden

samtalen gdr 1 gang, sd du ikke antager, at du ved, hvordan borgeren har det. Sperg:

Hvordan har du haft det med at skulle tale med mig?

Lyt &bent til borgeren. Hvis borgeren udtrykker staerke reservationer, sa gor opmarksom pa, at han
eller hun er velkommen til at afbryde forlebet, og sperg om det er i orden, at du vil gé videre og for-

telle, hvad dagens samtale kommer til at handle om.

Forklar nu formélet med samtalerne. Ga ikke ind 1 diskussion, men informer kort om formalet.

Du har taget imod tilbuddet om at deltage i samtaleforlobet 'Ro pa’. Maske du har hort lidt om, hvad

'Ro pd’ gdr ud pa, men jeg vil alligevel gerne kort fortcelle om formalet med samtalerne.

1 "Ro pa’ vil vi tale om, hvad man kan gore, ndr man har problemer med impulser. Vi mener, at hvis
du forholder dig til din impulsive livsstil, vil der veere storre chance for, at du oplever feerre proble-
mer i dit liv. Det kan for eksempel veere problemer med stoffer, familie og venner og kriminalitet. Det
kan ogsd veere problemer med at gennemfore ting, der er vigtige for dig, eller problemer med at tage

hurtige genveje, der ender med at blive besveerlige omveje.
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Der er seks samtaler i 'Ro pd’. Hver samtale varer ca. en time. Det er mdlet, at de forste fem samta-
ler finder sted én gang om ugen over de nceste fem uger, og at den sidste samtale folger op seks uger
efter.

For at du far mest ud af forlobet er det vigtigt, at vi begge prover at holde rammerne. Der kan selv-
folgelig ske uventede ting, som for eksempel sygdom, men sd md vi prove at lave en ny tid hurtigst

muligt.

Drgmme

Formalet med denne del af samtalen er at give borgeren mulighed for at prasentere sig selv og sine
dremme og hab. Det giver jer begge et indtryk af, hvad der er vigtigt for borgeren, og det giver ogsa
dig et billede af, hvad der driver borgeren — og hvad I dermed kan arbejde med.

Nu skal vi tale om dromme for livet.

Folks dromme er vigtige! Det, man drommer om, er det, der driver en. Selv om dromme ikke altid

kan blive til virkelighed, viser de noget om, hvad der er vigtigt for en.

Vil du fortcelle mig om to ting, som du har dromt om i dit liv, eller som du stadig drommer om lige

nu? Det er lige meget, om det er urealistisk eller realistisk.

For hver drom: Sperg ind til, hvorfor netop det er en drem. Hvad er det, som ger det vaerdifuldt?

Skriv her:
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Formal med forlgbet i 'Ro pad’

Formalet med "Ro pad’ er at hjelpe borgeren med at identificere den impulsive tenkning og livsstil,
som giver problemer for ham eller hende. For du forklarer baggrunden for forlgbet: Sperg hvorfor

han eller hun teenker, det er vigtigt at arbejde med en impulsiv livsstil.

Lad os tale om, hvorfor det er vigtigt at arbejde med en impulsiv livsstil.

For jeg forklarer baggrunden for 'Ro pad’, vil jeg gerne hore dine idéer: Hvorfor synes du, det er

vigtigt at arbejde med din impulsive livsstil?

Tag noter og husk at opmuntre til deltagelse, for eksempel ved at nikke, sige “ja”, “godt”

OSv.:

Vis arbejdsark (1) med baggrunden for forlebet (se nzeste side).

Her er et arbejdsark, hvor der star om baggrunden for forlobet i 'Ro pd’.

”At hjzelpe mennesker med at blive opmarksomme pa deres impulsive tanker og livsstil, som
forer til problemer med for eksempel misbrug af stoffer, andre mennesker og politiet”.

Ved at blive opmceerksom pd dine impulsive mdder at teenke og handle pa, bliver du i stand til at tage

fat pad, hvordan det kan skabe problemer for dig og andre, og arbejde pd at cendre det.
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Arbejdsark 1. Mal for behandlingen

At hjeelpe mennesker med at blive opmaerksomme
pa deres impulsive tanker og livsstil, som fgrer til

problemer med for eksempel misbrug af stoffer, an-

dre mennesker og politiet
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De fire omrader

Vis arbejdsark (2) med skemaet over de fire omrader og sig:

Vi vil nu arbejde med fire omrader, som man tit handler pd, ndr man er impulsiv og tager de hurtige

genveje. Jeg vil bede dig forteelle, om du genkender nogle af dem.

Gennemga de fire omréder og bed borgeren komme med eksempler inden for hvert omrade. Skriv

eksempler fra borgerens eget liv ind under hver firkant. De ma gerne vare meget konkrete.

Pres ikke, men kom med eksempler, som ligger tat op af borgerens liv, og se om det ikke hjeelper

borgeren pa vej. Jo mere konkret du kan vere, des bedre.

Navn gerne eksemplerne skrevet med fed for hvert omrade (se nedenfor), hvis borgeren har sveert

ved at komme med eksempler.

Hvis borgeren tover med at svare: Sperg, hvilket af omraderne han eller hun genkender mest, eller

som skaber flest problemer.
Husk at give positive tilbagemeldinger pé alle forsog.

1. Mig selv ferst — Handle pa at opfylde egne behov uden nogen form for madeholdenhed (kan for
eksempel vise sig ved stofmisbrug, hasardspil, relationer, fa en masse tatoveringer, blive utdlmodig

og aggressiv nar man skal vente pé, at det bliver ens tur, for eksempel i medicinudleveringen).

2. Bryde sociale regler — Bryde loven eller sociale regler for, hvordan vi behandler hinanden i et

bestemt miljo (lovovertredelser, skade eller kraenke andre ved ikke at folge feelles sociale regler).

3. Ga over andres granser — Handle pa en made, der ikke respekterer andres rettigheder (ved at
skade og kraenke andre, for eksempel udnytte eller mishandle familie eller venner, eller ved at bruge

eller true med at bruge vaben).

4. Uansvarlighed — Ikke at overholde aftaler med sig selv eller andre pé en socialt acceptabel méade
(ikke betale bernepenge, ikke gore ting ferdige, ikke holde aftaler med andre, ikke vere en ansvarlig

medarbejder).
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Arbejdsark 2. De fire omrader

Mig selv fgrst -

Handle pa at opfylde egne be-
hov uden nogen form for ma-
deholdenhed.

Ga over andres graenser -
Handle pa en made, der ikke
respekterer andres rettighe-
der.

At bryde sociale regler -
Bryde loven eller sociale reg-
ler for, hvordan vi behandler

hinanden.

Uansvarlighed - Ikke at
overholde aftaler med sig selv

eller andre.

24



Mal for fremtiden

Formalet med den sidste del af denne samtale er, at borgeren setter nogle mal for sig selv. Under-

streg at malene skal vere:
e KONKRETE (TIDSSPECIFIKKE)
e FORNUFTIGE (REALISTISKE)

e KLARE (VELDEFINEREDE)

Op til nu har vi snakket om dine dromme og fire omrdder, som man tit handler pd, ndr man har en

impulsiv livsstil.

Her i slutningen af denne samtale skal vi snakke om mal, som man kan have for sig selv og sit liv.
Sddanne mal er vigtige, fordi de kan veere med til at stotte os i at skabe den forandring, vi onsker i

vores liv.

Jeg vil gerne bede dig give mig nogle eksempler pa mal, som du gerne vil scette for dig selv. Prov at

gore dem konkrete, klare og realistiske.

Bed borgeren fortalle om sine mél og leeg maerke til, om de er tidsspecifikke, veldefinerede og for-
nuftige. Méske vil du give et eksempel pa mél, der ikke meader de tre punkter (eksempelvis: En dag
vil jeg (ikke tidsspecifikt) gerne vaere et fly (ikke typespecifikt eller realistisk) og flyve vaek fra det
hele (ikke veldefineret).

Skriv mélene her. Lav gerne mindre delmal, hvis det gor det mere konkret og overskueligt for borge-

ren:

MAL (evt. delmal)
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Afrunding af samtale

Hjemmeopgave

Praesenter hjemmeopgaven (se side 27), som skal vere lavet, til I medes naeste gang. Husk at svare
pa spergsmaél, hvis der er noget, der er svart at forstd ved hjemmeopgaven.

Hvis borgeren udtrykker forbehold over for at lave hjemmeopgaven, sa sperg ind til hvorfor, og prev
at imedekomme borgeren ved at finde en made at arbejde med hjemmeopgaven, som passer borgeren
bedst. Som der star i indledningen, skal hjemmeopgaven ikke vare en stressfaktor, men stotte op om
forlebet og borgerens proces. Prov derfor at finde en made, som passer til den enkelte borger. Veer
opmerksom pa, at nogle kan godt lave hjemmeopgave, andre skal have hjalp til at huske at lave det,
og nogle skal have sedlen med hjem for at tenke over deres proces, men kan forst udfylde den helt
ved naste samtale. Sparg eventuelt til tidligere erfaringer med at lave hjemmeopgaver, for eksempel
fra skoletiden.

Snakken i dag har handlet om dine dromme og mdl, og dine handlinger der heenger sammen med en

impulsiv livsstil.

Du far nu en hjemmeopgave til neeste gang. Hijemmeopgaven kan bruges til at give dig en bedre for-

nemmelse af, hvordan du kan arbejde med de mal, du har for dig selv og dit liv.

Hjemmeopgaven er vigtig. Den stotter op om, at arbejdet med at skabe cendringer i ens liv netop sker

i ens liv og hverdage, og ikke kun i den tid vi sidder her til samtalen.

Ny tid
Tilbyd en ny tid om ca. 1 uge.

Forseg at finde et tidspunkt, hvor det er praktisk muligt for borgeren at komme.

Husk din egen tjekliste
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Hjemmeopgave

Navn (borger) Dato Navn (behandler)

Spergsmal 1: I ferste samtale i ’Ro p&’ har vi talt om dremme og mal. Vi har ogsa talt om, at
mal, der er konkrete, klare og realistiske, er lettere at na. Skriv tre mél, som du har for dit liv.

Det ma gerne vzere de samme mal, som dem du fortalte om i samtalen.

1.

Spergsmal 2: Skriv mindst tre ting, som kan gere det sveert for dig at na dine mal.

1.

Spergsmal 3: Skriv mindst tre ting, du kan gore for at klare de udfordringer, der gor det sveert

at na dine mal.
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Samtale Rating Scale

Hvis du og borgeren vurderer, at det vil give mening, kan I bruge denne Samtale Rating

Scale til at snakke om, hvordan samtalen i dag er gdet. Tag udgangspunkt i, hvilket sted pa
hver linje der ligger taettest pa borgerens oplevelse af samtalen i dag.
Hvis det viser sig, at samtalen ikke har medt de problemer, borgeren har, sé tal om, at I

maske kan finde andre mader, hvor behandlingen kan fokusere pé disse problemer, og

hvordan det alligevel kan give mening at fortsaette ’Ro pa’ ved siden af.

Forhold til behandleren

Jeg falte mig ikke hort, Jeg folte mig hart,

forstaet og respekte- I forstaet og respekte-
ret. 1 2 3 4 S ret.

Mal og temaer

Vi talte ikke om og
arbejdede ikke med
det, jeg vil arbejde
med og tale om.

Arbejdsformen var
ikke god for mig.

Behandler arbejdsform og metode

Vi talte om og arbej-

* dede med det, jeg vil

arbejde med og tale
om.

Arbejdsformen var god
for mig.

2 3
Generelt
Der var noget, der . Dagens s?mtale var
manglede i samtalen i 5 3 god for mig.

dag.
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Din tjekliste for samtalen

0

0

U

0

0

Humertjek — du har spurgt til borgerens tilstand nu og her
Introduktion af dig selv

Er blevet introduceret for borgeren

Snakket om formél med *Ro pa’

De fire omrader

Borgerens mal

Hjemmeopgave

Ny tid

Spergsmal til dig selv:

e Fulgte jeg de spergsmaél, der bliver foresliet?
e Holdt jeg traden?

e Respekterede jeg, at det er borgeren, der vurderer, hvad der er et problem, hvad der skal gores, og

hvad der er rigtigt og forkert 1 forhold til samtalens temaer?

e Hvordan oplevede jeg, at borgeren reagerede pa samtalen i dag?

e Erder noget, jeg skal justere til naeste gang?

e Er der noget, jeg har brug for at vende med en kollega eller tage op til supervision?
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Samtale 2. URK-modellen

Navn (borger) Dato Navn (behandler)

Redskaber

Tavle/papir og skriveredskaber

Formal

Introducere URK-modellen
Arbejde med URK-modellen

Forsterke borgerens oplevelse af personligt ansvar for egne handlinger

Aktiviteter

Gennemga hjemmeopgave fra sidste samtale
Introducere URK-modellen
Arbejde med URK-modellen

Hjemmeopgave
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Humgrtjek

Start igen samtalen med et humertjek af samme to grunde: (1) For at treene borgeren 1 at stoppe op og
sporge sig selv, hvordan han eller hun har det. (2) For at synliggere borgerens humer inden samtalen

gar i gang, sa du ikke antager, at du ved, hvordan borgeren har det.

Det er naturligvis ogsa muligt, at der er sket noget, som ger det helt urimeligt at lave ’Ro pa’ netop i

dag, eller som borgeren oplagt vil have brug for at tale kort om.

Hej, velkommen. Hvordan har du det lige nu?

Lad borgeren forklare og vis interesse, men g ikke ind i problemlgsning.
Hjemmeopgave fra forste samtale

Lad borgeren fortelle om hjemmeopgaven. Sperg ind til, hvordan det var at lave den, og hvad han
eller hun har faet ud af sin besvarelse. Hold det kort og enkelt. Hvis borgeren ikke har lavet hjemme-
opgaven, sig blot, at du anbefaler at lave hjemmearbejdet, og at borgeren kun er til samtale 1 én time,

sd hjemmearbejdet er en chance for at arbejde videre uden for samtalerne.

Gennemga spergsmélene i hjemmeopgaven (eller lav dem nu i samtalen). Snak om, hvordan den
impulsive livsstil kan komme 1 vejen for borgerens mél i livet (dem I talte om 1 forste samtale). Tag

udgangspunkt i hjemmeopgaven.
Opsummeér fra sidste gang

Sperg derefter borgeren, om han eller hun kan huske noget af det, I talte om 1 sidste samtale. Hvis
ikke, sd nevn kort felgende:

e Grunde til at arbejde med impulsiv livsstil
e Dromme

e At formalet med ’Ro pa’ er at hjelpe mennesker med at blive opmarksomme pa deres impul-
sive tanker og livsstil, som ferer til problemer med for eksempel misbrug af stoffer, andre

mennesker og politiet

e De fire omrader, "Mig selv forst”, ’Ga over andres graenser”, ”Bryde sociale regler”, og

”Uansvarlighed”

e Mal for fremtiden, som er konkrete, realistiske og tidsafgrensede
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Formal med 2. samtale: URK-modellen

URK-modellen — udleser, reaktion, konsekvens — er den model, hvor borgeren begynder at arbejde
mere konkret med, hvordan hans eller hendes impulsive livsstil fungerer i det daglige, og hvordan

den ogsa kan @ndres i det daglige.

1 dag skal vi arbejde med de problemer, man kan opleve, ndar man har en impulsiv livsstil.

Vis arbejdsark 3 med URK-modellen og sig:

Her er det vi kalder URK-modellen. Denne model kan bruges til at gore konsekvenserne af vores

handlinger mere tydelige.

Man kan altsa bruge URK-modellen til at kigge pa ens impulsive handlinger og pa de problemer,
som de har medfort. Og sa kan man overveje idéen i at stoppe op, fd lidt ‘Ro pa’, og sd veelge at rea-

gere og handle anderledes. Det er det, som vi skal arbejde med i dag.

Her er, hvordan modellen fungerer: En bombe har en udloser. Nar udlosermekanismen pd bomben

aktiveres, eksploderer bomben. Sd har vi balladen. URK!

Arbejde med URK-modellen

Formalet med arbejdet med URK-modellen er, at borgeren fér forstéelse for, hvordan modellen vir-
ker.

Vis arbejdsark (4) med URK-modellen.

Ga igennem et eller to af eksemplerne 1 modellen og skriv URK’erne for hver situation, s& borgeren
forstar, hvordan man bruger modellen. Var sikker pé, at borgeren har forstdet URK-modellen, for du

gér videre til arbejdet med borgerens egne eksempler.
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Nu skal vi arbejde med en situation fra hverdagen, der viser, hvordan URK- modellen kan bruges.

Som sagt kan URK-modellen bruges til at gore konsekvenserne af vores handlinger mere tydelige.
Pa den made kan man arbejde pa at treeffe nogle valg, der er bedre for en i det lange lob. Lad os

forst lave nogle eksempler sammen.

Gennemga nu et til to af de skrevne eksempler, som ligger tettest pa borgerens problemstillinger.

Prov du nu at lave nogle eksempler fra dit eget liv.

Ofte vil der pé dette tidspunkt vare flere eksempler, som du kan traeekke pa fra den tidligere samtale.
Lige meget om I tager udgangspunkt i tidligere eksempler, eller der opstar nogle nye i arbejdet med
modellen, s& hav fokus pa, at borgeren arbejder med et af de emner, der ofte er problematiske, nar

man har en impulsiv livsstil. Det kan vere:

* Misbrug * Tyveri

* Kearesteforhold * Kraenkelse af andre
* Foraldreskab » Lovovertraedelser

* Spil * Lyve
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Arbejdsark 3. URK-modellen

URK!

U = Udlgser: Hvad fik bomben til at springe? Kan veere

en situation i fortiden, nutiden eller i fremtiden.

R = Reaktion: Hvorfor sprang bomben? Hvordan reage-
rede man pa situationen? Hvordan handlede man impul-

Sivt?

K = Konsekvens: Hvad skete der, da bomben sprang?
Hvad var konsekvensen af den made, man reagerede pa?

Hvad kostede det en selv eller andre?
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Arbejdsark 4. @velser med URK-modellen

U = Udleser (Hvad fik bomben til at springe? Kan vere 1 fortiden, nutiden eller i fremtiden.)

R = Reaktion (Hvordan kom impulsen til udtryk?)

K = Konsekvens (Hvad kostede det dig og andre?)

Situation

Udleser

Reaktion

Konsekvens

Mike fér at vide af sin sags-
behandler, at der ikke er
flere penge denne maned.
Mike raber og truer sagsbe-

handleren, inden han gér.

Fér et nej, afvisning, ikke
flere penge.

Raber, truer, gér.

Ingen penge, darligt humer,
konflikt med sagsbehandler,
skreemmer andre, maske

karantaene.

Steffen er kommet ud af
faengsel. Pa vej hjem kaber
han noget stof og alkohol,
og kommer pavirket hjem til

familien.

Johns kareste er vred pa
ham. John siger til sig selv:
“Jeg kan ikke klare at blive
afvist. Uden hendes kearlig-
hed er jeg ingenting. Alt er
lige meget”.
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Dine eksempler:

Situation

Udlgser

Reaktion

Konsekvens
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Efter gvelsen med URK-modellen

Man kan altsa bruge URK-modellen til at kigge pa sine handlinger og tage et cerligt kig pd de pro-

blemer og konsekvenser, som de har medfort for en selv og andre.

At have et valg

I den naeste del af samtalen skal I kigge neermere pa borgerens mulighed og eget ansvar for at traeffe

valg, der ikke er lige sa impulsive og destruktive.

Mange gange retfeerdiggor mennesker med en impulsiv livsstil det, at de har taget stoffer, begdet

lovovertreedelser eller kreenket andre med, at de ikke havde andet valg.

De kan ogsa sige, at de var pd det forkerte sted pa det forkerte tidspunkt. Igen er forklaringen, at de

ikke havde noget valg i situationen.

I den neeste del af samtalen skal vi snakke om de muligheder, man har for at treeffe andre valg. Valg,

der ikke er sa impulsive, og ikke har sa negative konsekvenser for en selv og omgivelserne.

Jeg vil bede dig teenke pd dette eksempel: Hvis man korer i sin bil pd vej frem mod et lyskryds med
radt lys, sa har man to muligheder: At kore over for radt eller at holde for rodt.

Hvad bestemmer, hvad man gor?

Tal lidt om svaret. Hvis borgeren ikke har kerekort, s& bed borgeren om at forestille sig, hvad han

eller hun ville gore. Skriv her:

Hvis borgeren selv n@vner, at man selv bestemmer, om man kerer over for redt, s erkler dig enig

og ga videre. Hvis borgeren ikke navner det, sa sig:

En del af svaret er selvfolgelig, at man selv bestemmer, om man korer over for radt eller veelger at

stoppe.

Det betyder samtidig ogsd, at man til en vis grad selv bestemmer, om man kommer ud for en ulykke.

Og om andre gor. Nemlig dem, man korer ind i.
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Eks.:

Situation

Udleser

Reaktion

Konsekvens

Du kommer korende i
bil, og der er rodt lys.

Du er utalmodig og har
travlt med at komme til en
aftale.

Du kerer over for redt.

Du overser en medtrafikant
og karer ind i ham. Han bliver
skadet.

Du nar ikke aftalen. Hospital

og politi bliver involveret.

Jeg vil gerne hore dine tanker om, hvad der kan pavirke dig til at kare over for rodt, selv om du md-

ske forst havde bestemt dig for, at du ikke ville?

Skriv evt. her:

Hvis det er sveart for borgeren at svare, sd brug et af de folgende eksempler. Tag det, som giver mest

mening i situationen:

e Det kommer an pé, hvor travlt borgeren har.

e Om borgeren har set det rade lys eller er for beruset eller stofpavirket til, at han eller hun

leegger meerke til farven pa lyset.

e Om borgeren tenker sig om, eller at det er noget, som han eller hun ’bare’ bestemmer sig for

at gore hurtigt og uden at teenke over det.

e Om borgeren er blevet utdlmodig af at vente for laenge pa, at det bliver gront og derfor kerer

over for redt.

e Om borgeren tenker, at ingen alligevel ser, om han eller hun kerer over for redt.

e Om borgeren har hgj musik bankende 1 horetelefoner eller hojttalere — 1 sddanne tilfelde kan

man maske fole sig fristet til at "smutte” over for redt.
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Understreg, at alle eksempler har det til feelles, at man pludselig beslutter sig for at treede pa speede-

ren og kere derudaf.

Det, der er vigtigt her, er, at det i alle eksempler er en selv, der treeder pd speederen. Det er altsd en
selv, der beslutter, om man karer over for rodt, eller om man holder og venter pd gront. Det er altsda

en selv, der reagerer pd situationen og handler pa den.

Hvis man ikke kender det, der trigger en til at kare over for radt, det vi kalder udloserne i situatio-
nen, sd er der storre sandsynlighed for, at man bare korer derudaf, uden at have styr pa konsekven-

serne, og om det ender med en ulykke. Bomben springer altsd lettere.

Typiske udloesere i borgerens egen hverdag

I den naste del af samtale skal I snakke om typiske udlesere, som tager udgangspunkt i borgerens

impulsive livsstil.

Nu skal vi kigge pd nogle eksempler pa udlosere, som ikke har at gore med, at man korer over for

radt i trafikken, men med situationer i din egen hverdag, hvor du handler impulsivt.

Pa det her arbejdsark er der nogle eksempler pd sadanne udlosere. Eksemplerne er nogle, som an-

dre mennesker med en impulsiv livsstil har fortalt, at de kender. Maske du kender nogle af dem?

Vis borgeren arbejdsark 5 (naeste side).

Set kryds ud for de eksempler, som borgeren kender, og skriv evt. uddybende her:
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Arbejdsark 5. Typiske udlgsere for at handle impulsivt

Haevntrang

Jeg skal teste om en regel gaelder
Jalousi

Af foragt for nogen, der var for dumme
En regel er dum

Jeg har brug for pengene/genstanden

Jeg kan slippe af sted med det uden at blive opda-
get

Nogen ville bestemme over mig
Kedsomhed

Andre respekterer mig ikke
Andre undervurderer mig

At skulle vente, for eksempel i kg, eller vente pa
nogen, der var forsinket
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At adskille udlgser og reaktion

I den naste del er formalet at tydeliggere, hvorfor det er vigtigt at skille impulshandlingen (reaktio-

nen) fra situationen og udleseren.

Hvis man har en impulsiv livsstil, nar man tit ikke at teenke, inden man handler. Det er tit det, der

skaber problemer for en selv og andre.

Nar man skal forklare sine handlinger, siger man for eksempel: “Jeg tog genstanden/tingen, fordi

den la der”. Eller: “Jeg slog ham, fordi han provokerede mig”. Kender du det?

Man kan sige, at man oplever en situation, som man reagerer pd, uden man ndr at teenke sig om.
Kender du det?

Snak med borgeren om han eller hun kender det, at situationen, udlgsere og handlinger bliver oplevet
som en og samme ting - om det foles, som om der tit ikke er noget valg. At tingene bare sker. Henvis
gerne til et eksempel, som borgeren har givet i jeres gennemgang af URK-modellen eller 1 den forste

samtale.

For at fa mulighed for at veelge anderledes og tage ansvar for sine handlinger er det nodvendigt at
adskille udloseren i situationen fra handlingen. For eksempel “Det ld der” og "jeg tog det”. Eller
“han provokerede mig” og “jeg slog”.

Nar du adskiller de to ting, far du et valg. Du kan veelge, om du vil tage tingen eller ej. Eller du kan

veelge, om du vil sla eller lade veere.

1 begge eksempler er det vigtige, at det bliver dit valg. Og at det valg som du tager, er et valg, som
du har mere kontrol over. Det betyder ogsd, at det er et valg, hvor du har storre chance for at fd ind-

flydelse pa konsekvenserne.

Afrunding med borgeren

Hjemmeopgave

Praesenter hjemmeopgaven til neste gang. I hjemmeopgaven arbejder borgeren med URK-modellen
pa en made, hvor han eller hun fir mulighed for at teenke nye reaktioner og konsekvenser. Gor bor-
geren opmerksom pa dette og udarbejd gerne to eksempler, som borgeren kan arbejde videre med til
naste gang. Husk at svare péd spergsmal, hvis der er noget, der er svert at forstd ved hjemmeopga-

ven.
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Vi skal til at slutte for i dag. I dag har vi arbejdet med, hvad der kan trigge dig i en situation, og
hvilke konsekvenser dine reaktioner kan fa for dig og andre. Vi har ogsd kigget lidt pa, hvorfor det er
nodvendigt at adskille det, der trigger dig, altsd udloseren, og handlingen for at fd et reelt valg.

Du fdr nu en hjemmeopgave til nceste gang. Opgaven er at arbejde videre med URK-modellen og
komme med idéer til, hvordan du kan reagere anderledes, sa konsekvensen af dine handlinger skaber

mindre problemer for dig selv og andre.

Lav et eksempel pa en ny made at reagere pd sammen med borgeren, sd han eller hun kommer 1 gang

med at teenke over, hvordan man kan vaelge at handle anderledes.

Lad os lave et eksempel her sammen, sd kan du arbejde videre med opgaven derhjemme.

Nceste gang vil vi snakke om, hvad du har teenkt og skrevet i forhold til hjemmeopgaven. Jeg gleeder

mig til at se, hvad du har lavet!

Udfyld evt. Samtale Rating Scale
Ny tid

Tilbyd en ny tid om ca. en uge. Forsgg at finde et tidspunkt hvor det er praktisk muligt for borgeren

at komme.

Husk din egen tjekliste
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Hjemmeopgave. URK-modellen

Navn (borger) Dato Navn (behandler)

U = Udleser (Hvad fik bomben til at springe? Kan vere i fortiden, nutiden eller i fremtiden).

R = Reaktion (Hvordan kom impulsen til udtryk?)

K = Konsekvens (Hvad kostede det dig og andre?)

Eksempel.

Situation Udleser Reaktion Konsekvens

Mike fér at vide af sin sags- | Far et nej, afvisning, ikke Réber, truer, gar. Ingen penge, darligt humer,
behandler, at der ikke er flere penge. konflikt med sagsbehandler,
flere penge denne méaned. skreemmer andre, méiske
Mike raber og truer sagsbe- karantane.

handleren inden han gar.

Dine eksempler fra dit eget liv.

Situation Udleser Reaktion Konsekvens
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Hvordan kan jeg reagere og handle anderledes? Tag de samme situationer som ovenfor.

Situation Udleser Reaktion Konsekvens
(Samme) (Samme) (Ny) (Ny)
(Samme) (Samme) (Ny) (Ny)
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Samtale Rating Scale

Hvis du og borgeren vurderer, at det vil give mening, kan I bruge denne Samtale Rating
Scale til at snakke om, hvordan samtalen i dag er gaet. Tag udgangspunkt i, hvilket sted pa
hver linje, der ligger tattest pd borgerens oplevelse af samtalen i dag.

Hvis det viser sig, at samtalen ikke har medt de problemer. borgeren har, sé tal om, at I
maske kan finde andre mader, hvor behandlingen kan fokusere pé disse problemer, og

hvordan det alligevel kan give mening at fortsaette ’Ro pa’ ved siden af.

Forhold til behandleren

Jeg folte mig ikke hort, Jeg folte mig hart,
forstaet og respekte- I forstaet og respekte-
ret. 1 2 3 4 ret.

Mal og temaer

Vi talte ikke om og I I Vi talte om og arbej-
arbejdede ikke med 1 2 3 4 5 dede med det, jeg vil
det, jeg vil arbejde arbejde med og tale
med og tale om om
Behandler arbejdsform og metode
Arbejdsformen var Arbejdsformen var god
ikke god for mig I ) ) 3 4 5 for mig
Generelt
Der var noget, der . . Dagens s?mtale var
manglede i dag 1 ) 3 4 3 god for mig
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Din tjekliste for samtalen
(st maerke for det, du har klaret):

0

U

0

0

0

Humertjek — du har spurgt til borgerens tilstand nu og her
Gennemgang af hjemmeopgave

Introduktionen til impulshandlinger

Adferd kan @&ndres

URK- modellen

Hjemmeopgave

Ny tid

Spergsmal til dig selv:

e Fulgte jeg de spergsmaél, der bliver foresliet?
e Holdt jeg traden?

e Respekterede jeg, at det er borgeren, der vurderer, hvad der er et problem, hvad der skal gores, og

hvad der er rigtigt og forkert 1 forhold til samtalens temaer?

e Hvordan oplevede jeg, at borgeren reagerede pa samtalen i dag?

e Erder noget, jeg skal justere til naeste gang?

e Er der noget, jeg har brug for at vende med en kollega eller tage op til supervision?
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Samtale 3. Banditstolthed /Street smart

Navn (borger) Dato Navn (behandler)

Redskaber

Tavle/papir og skriveredskaber

Formal

Snak om tidligere impulsive og antisociale handlinger
At oge borgerens forstaelse af banditstolthed og selvtillid

Praesentation af méder man kan @ndre banditstolthed og selvtillid

Aktiviteter

Gennemga hjemmeopgave fra sidste gang
Snak om tidligere impulsive og antisociale handlinger
Snak om banditstolthed og selvtillid

Giv hjemmeopgave
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Humgrtjek

Start samtalen med et humertjek. Det gores af to grunde: (1) For at trene borgeren 1 at stoppe op og
sporge sig selv, hvordan han eller hun har det. (2) For at synliggere borgerens humer inden samtalen
gar i gang, sa du ikke antager, at du ved, hvordan borgeren har det.

Hvordan har du det lige nu?

Lad borgeren forklare og vis interesse, men ga ikke ind i problemlgsning.

Hjemmeopgave fra anden samtale

Lad borgeren forklare hjemmeopgaven. Sperg ind til, hvad borgeren synes om at lave det, og hvad
han eller hun har fiet ud af sin besvarelse. Hold det kort og enkelt. Hvis borgeren ikke har lavet det,
sé tag en kort snak om hjemmeopgaven her og se, om I kan lave nogle eksempler sammen. Det kan

igen vaere en stotte at sperge borgeren om, hvilke omrader der skaber flest problemer:

» Kaeresteforhold * Foreldreskab

* Misbrug * Spil

* Tyveri * Krankelse af andre
* Lyve * Lovovertredelser

Naér I har lavet hjemmeopgaven, eller lavet nogle eksempler i starten af denne samtale, som I kan gé
videre med, skal I kort kigge pd, hvordan borgeren kunne reagere mere hensigtsmaessigt. Hvis borge-
ren allerede har foresléet nogle andre reaktioner og konsekvenser, tager I udgangspunkt i det. Brug
evt. URK-skemaet nedenfor.

Hvordan kan jeg reagere og handle anderledes?

Situation Udleser Reaktion Konsekvens
(Samme) (Samme) (Ny) (Ny)
(Samme) (Samme) (Ny) (Ny)




Formal med 3. samtale: £rlighed og ansvar for adfaerd og konsekvenser

Noget af det svaereste for mennesker med antisocial personlighedsforstyrrelse er at vaere arlige om
deres adferd. Nogle kan godt lide at prale af deres tidligere handlinger, méske for at fa status, méske
for at undgd skam eller andre ubehagelige folelser. Mélet i denne samtale er at stotte borgeren 1 at
tale erligt om tidligere adferd og aktiviteter, og erkende, at andre er blevet kranket af hans eller

hendes handlinger. At tage ejerskab over egen adfaerd.

Her er nogle eksempler pé, hvorfor mennesker med antisocial personlighedsforstyrrelse ikke er villi-

ge til at se pd og acceptere ejerskab af deres adfeerd:

* Det gor for ondt at teenke pa, at man har skadet en anden

* Der er lgjet sd mange gange, at det bare er blevet méden, man er pa
* Frygt for at acceptere ansvar

* Tab af billede af sig selv som et godt menneske

Naér I taler om impulsive eller antisociale handlinger i den naeste del, er det vigtigt, at du beholder
fokus pa borgeren og ikke gér ind pa en snak om, at borgeren handlede ligesom andre ville have gjort
under lignende omstendigheder. Hvis du nedtoner borgerens ansvar, vil han eller hun fa svarere ved

at tage ansvar for egne handlinger og @ndre dem.

Denne samtale kan godt provokere borgeren, fordi den fokuserer pa noget, der er sarbart, nemlig
selvopfattelse og selvtillid. Der kan derfor godt komme voldsomme reaktioner. Hvis borgeren be-
gynder at ga ud af tangenter eller legge skylden pa andre: Ger opmarksom pé, at ’Ro pad’ er til for at
stotte borgeren i at lave om pa hans eller hendes adfzrd, sd han eller hun far et bedre liv. Vi kan ikke

@ndre pa hele verden, men vi kan @ndre os selv.
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Hvordan man leser problemer og er sammen med andre

I dag skal vi tale om, hvordan man loser sine problemer, og hvordan man er sammen med andre

mennesker. Det er nogle omrdder, som kan veere sveere, ndr man handler meget impulsivt.
Forst vil jeg gerne sporge ind til, hvordan du klarer dine problemer.

1. Har du nogensinde forsvaret dine handlinger ved at bebrejde andre eller samfundet?
For eksempel ved at sige:

“Jeg ville ikke have handlet, som jeg gjorde, hvis jeg ikke havde veeret arbejdslos”.

“Jeg gjorde bare, som jeg havde lcert af mine venner.”

2. Reagerer du med vrede, ndr du stoder pd en svcer situation?

Har du brugt stoffer eller alkohol til at klare frustration eller vrede?

Bed borgeren om at svare pd disse spergsmal. Skriv evt. stikord her og brug jeres arbejde med URK-
modellen, hvis du oplever, at det stotter dig i at finde frem til konkrete eksempler:

1.

Vi har nu veeret lidt inde pa, hvordan du klarer dine problemer. Nu vil jeg gerne sporge ind til dine

forhold til andre mennesker.
1. Ser du dem som fjender eller konkurrenter, som du skal forsvare dig overfor?

Tror du, at du kan tabe over for dem, hvis du ikke sorger for at veere den, der bestemmer eller fir

ret?
2. Har du nogensinde provet at fa magt og kontrol over andre og teenkt:

“Jeg kan lide at fd meget opmceerksomhed, og ndr jeg har stoffer pa mig eller er pavirket, sd far jeg

den opmeerksomhed”.

"Fuck det, jeg er ligeglad”, og fortsat med det, du var i gang i, selvom du vidste, at du kreenkede

andre?
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Bed borgeren om at svare pd disse spergsmal. Skriv evt. stikord her og brug jeres tidligere arbejde

med URK-modellen, hvis du oplever, at det statter dig og borgeren:

1.

Banditstolthed /Street smart

Fokus i denne del af samtalen er den form for stolthed, der kan skabe problemer for borgeren. Denne
form for stolthed er ikke en fejlagtig tenkemade inden for livsstilsteori, men det er en brugbar made
at arbejde med grunde til borgerens modstand mod livsstilseendringer. Vi har valgt at kalde denne
form for stolthed for *banditstolthed’ eller ’street smart’. Find dog gerne et andet ord, hvis det giver
mening for borgeren. Det vigtige er, at der er fokus pé den form for stolthed, der knytter sig til im-
pulsiv livsstil, for eksempel at man praler af sine kriminelle bedrifter, involverer sig i slaskampe,

handler med stoffer, afviser at man kranker andre, mener, at ens handlinger er bedre end andres.

Det er her meget vigtigt, at du er opmarksom pa, at denne form for stolthed kan vere forskellig fra
borger til borger. For eksempel kan borgere, der har varet en del af en bande, og méske har veret
hgjere 1 hierarkiet, forbinde stolthed med, at man netop ikke praler om sine bedrifter. Brug derfor

noget tid pd at undersoge netop denne borgers oplevelse af, hvad banditstolthed eller street smart er.

Igen - hvis borgeren begynder at gé ud af tangenter eller leegge skylden pa andre: Gor opmarksom
pé, at 'Ro pa’ er til for at stette borgeren i at lave om pa hans eller hendes adferd, sa han eller hun

far et bedre liv.

Nu vil jeg gerne fortcelle om en mdde at teenke om sig selv pa, som kan gore det sveert at cendre de
vaner og handlinger, som horer til en impulsiv livsstil. Det, jeg taler om, er banditstolthed. Man kan

ogsd kalde det det at veere street smart eller noget helt tredje.

Det, der er det vigtige, er, at denne stolthed henger sammen med at opleve selvtillid gennem hand-
linger, hvor man bryder regler og ikke respekterer andres rettigheder, uanset om man bliver taget i

det eller ej.

Her er nogle eksempler pa arbejdsarket.

Vis arbejdsark (6) om banditstolthed.
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Arbejdsark 6. Banditstolthed

Banditstolthed er en made at teenke pa, som giver en
selvtillid gennem handlinger, der bryder regler og
ikke respekterer andre menneskers rettigheder,
uanset om man bliver tageti det eller e;j.

Man fgler sig smartere end de andre, dygtigere og
bedre, fordi man kan lave kriminalitet, sngre syste-
met eller styre andre.

Nogle viser det til verden, andre holder deres
stolthed for sig selv.
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Arbejde med banditstolthed /street smart

I den naste del af samtalen skal du stette borgeren 1 at undersegge, hvordan banditstolthed eller det at
vare street smart kan vise sig konkret i hverdagen, og hvordan den kan modarbejde borgerens mal
om forandring. Tag gerne et eksempel ad gangen i kassen nedenfor og sperg, om borgeren kan gen-
kende det.

Hvis banditstolthed er vigtig for dig, kan det forstyrre dit mal om at fa et bedre liv med mindre pro-
blemer og misbrug. Det betyder, at du i stedet fortscetter med den impulsive adfcerd, som du kender
og er tryg ved. Kan du genkende disse eksempler pd, hvordan banditstolthed kan vise sig i hverda-

gen:

- Man praler om sine 'cool’ bedrifter, eller sammenligner dem med andres (tyverier, stofhandler,

slaskampe, det 'gode sus’ osv.).

- Man taler om “respekt” pd en mdde, som viser, at man forventer, at andre opforer sig ordentligt

over for én, selvom man selv krceenker andre.

- Man siger, at én slags lovovertreedelse er mere acceptabel end en anden. For eksempel at stjcele,

men ikke at overfalde andre, selvom det at stjcele ogsa kreenker andre menneskers rettigheder.

Skriv borgerens svar ned. Hvis borgeren ikke kan genkende eksemplerne, brug da noget tid til at
sperge ind til, hvad borgeren i stedet forbinder med banditstolthed, og hvordan han eller hun selv

viser denne form for banditstolthed (for eksempel ved netop ikke at prale over vellykket tyveri):

URK-modellen og arbejde med konkrete eksempler pa banditstolthed

Vis arbejdsark (7)

Nu bruger vi URK-modellen igen til at arbejde med banditstolthed.

Lad os forst bruge det eksempel, vi kender allerede til at forstd, hvordan vi kan arbejde med model-
len. Derefter vil vi gennemga situationer fra din egen hverdag, hvor banditstolthed kan have trigget

dig til at reagere pd en scerlig made.

Lyt til borgeren uden at gé ind 1 problemlesning eller borgerens eventuelle forsvar.
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Arbejdsark 7. Banditstolthed og URK-modellen

Situation

Udloeser

Reaktion

Konsekvens

Mike fér at vide af sin sags-
behandler, at der ikke er

flere penge i denne maned.

Far et nej, afvisning, ikke
flere penge.

Réber, truer, gar.

Ingen penge, darligt humer,
konflikt med sagsbehandler,

skremmer andre, maske

Mike réber og truer sagsbe- | Banditstolthed: Folte ikke karantaene.
handleren, inden han gar. han fik den respekt og be-
handling, som han havde
krav pa.
Dine eksempler fra dit eget liv
Situation Udleser Reaktion Konsekvens
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Banditstolthed og selvtillid

Formalet med sidste del af denne samtale er at snakke om, hvordan borgerens selvtillid er forbundet
med hans eller hendes banditstolthed.

Selvtillid er et begreb, som ofte misforstids som “at have det godt med sig selv”’ — som selvvard. Her
1 samtalen bruges selvtillid til at beskrive en folelse af at vaere noget 1 kraft af ens adfaerd og overbe-

visninger om denne adfaerd.

Udfordringen for mange mennesker med en antisocial personlighedsforstyrrelse er, at de baserer me-
get af deres selvtillid pa en adfeerd, der kraenker andres rettigheder, og som gor dem selv mere skade
end gavn. Formélet med de naste eksempler er at fa borgeren til at reflektere over, hvordan hans

eller hendes selvtillid er forbundet med handlinger og adfaerd, der kendetegner impulsiv livsstil.

Banditstolthed er teet forbundet med selvtillid og det at opleve, at man er noget i kraft af ens hand-

linger.

Selvtillid bygger pa handlinger, som man er stolt af. Vi far selvtillid gennem ting, vi synes, vi er gode
til. Derfor: hvis du er stolt af din impulsive livsstil, vil du fa selvtillid gennem de handlinger, der er

forbundet med en impulsiv livsstil..

Samtidig er den impulsive livsstil og din banditstolthed med til at vedligeholde de problemer, som du

oplever i dit liv.

I den neste del er formalet at f4 borgeren til at blive opmarksom pa, hvordan selvtillid kan bygge pa

handlinger, der er socialt acceptable eller ikke er socialt acceptable.

Her er et eksempel: En person, der arbejder som VVS'er oplever selvtillid, ndar han eller hun laver et
stykke godt arbejde og tjener penge til sig selv. Men oplevelse af selvtillid kan ogsa veere til stede,

ndr man laver et indbrud eller tjiener mange penge ved at scelge stoffer.

I begge situationer fdr personen noget ud af sine handlinger, og det kan veere med til at give perso-

nen mere selvtillid. Kan du se forskellen pa, hvad den selvtillid bygger pd i de to eksempler?

1 det forste tilfeelde fdar personen, der arbejder som VVS er selvtillid gennem at lave penge pd en lov-

lig made. I det andet tilfeelde far personen selvtillid gennem at lave penge pa en ulovlig mdde.

(Henvis eventuelt til borgerens egne eksempler pa ulovlige eller kreenkende handlinger, som han
eller hun er stolt af. Eksemplerne kan for eksempel vere fra de fire omréder 1 forste samtale, eller fra

URK-modellen i den anden samtale).
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Det er vigtigt for os alle at have selvtillid. Det er ogsa vigtigt, at denne selvtillid bunder i noget, som
ikke krcenker andre. Altsd i noget andet end banditstolthed. Man kan kalde det positiv selvtillid. Er
det noget, du kender til? Hvad gor du for at opleve positiv selvtillid?

Skriv stikord her:

Hyvis der er tid tilbage i samtalen:

Kan du give mig nogen eksempler pd, hvad du tenker om banditstolthed og selvtillid?

For eksempel om du tror, at den betydning, som banditstolthed har for dig, kan udgaore et problem

for de cendringer, du gerne vil lave i dit liv? Hvorfor eller hvorfor ikke?

Tror du, at du kan cendre din banditstolthed eller selvtillid? Hvorfor eller hvorfor ikke?

Skriv stikord her:
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Afrunding

Hjemmeopgave

Praesenter hjemmeopgaven. Husk at svare pd spergsmal fra borgeren, hvis der er noget, der er svaert

at forsta ved hjemmeopgaven.

I dag har vi snakket om banditstolthed og selvtillid. Denne hjemmeopgave handler om de emner, vi

har veeret inde pd i samtalen i dag. Jeg gleeder mig til at se, hvad du har skrevet!

Hvis borgeren ikke synes, han eller hun kan svare pd alle spergsmélene, sé prioriter at borgeren sva-
rer pa de tre forste.

Udfyld evt. Samtale Rating Scale
Ny tid

Tilbyd en ny tid om cirka 1 uge. Forseg at finde et tidspunkt, hvor det er praktisk muligt for borgeren
at komme.

Husk din egen tjekliste
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Hjemmeopgave om banditstolthed

Navn (borger) Dato Navn (behandler)

Spergsmal 1:
SKkriv tre situationer i dit liv, hvor din banditstolthed har vzeret til stede.

1.

2.

3.

Spergsmal 2:

Skriv en til tre ting som du ger hver dag, som bygger pa positiv selvtillid (selvtillid der ikke
bygger pa banditstolthed).

1.

2.

3.

Spergsmal 3:

Skriv tre nye handlinger, som du kunne gere dagligt. Det skal vaere handlinger, som du ikke
gor lige nu, og som ikke haenger sammen med banditstolthed, men med positiv selvtillid.

1.

2.

3.

Ekstra spergsmal hvis du har lyst:

Tror du, at din banditstolthed kan udgere et problem for dig? Hvorfor eller hvorfor ikke? El-
ler tror du, at du kan sndre din banditstolthed eller selvtillid? Hvorfor eller hvorfor ikke?
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Samtale Rating Scale

Hvis du og borgeren vurderer, at det vil give mening, kan I bruge denne Samtale Rating
Scale til at snakke om, hvordan samtalen i dag er gaet. Tag udgangspunkt i, hvilket sted pa
hver linje der ligger tettest pa borgerens oplevelse af samtalen i dag.

Hvis det viser sig, at samtalen ikke har medt de problemer borgeren har, sa tal om, at I
maske kan finde andre mader, hvor behandlingen kan fokusere pé disse problemer, og

hvordan det alligevel kan give mening at fortsaette ’Ro pa’ ved siden af.

Forhold til behandleren

Jeg falte mig ikke hort, Jeg folte mig hart,
forstaet og respekte- forstaet og respekte-
ret. I ret.

1 2 3 4 5

Vi talte ikke om og Vi talte om og arbej-

arbejdede ikke med I dede med det, jeg vil
det, jeg vil arbejde arbejde med og tale

med og tale om 1 ) 3 4 5 om

Behandler arbejdsform og metode

Arbejdsformen var Arbejdsformen var god
ikke god for mig for mig
I I
1 2 3 4 5
Der var noget, der G enere It Dagens samtale var
manglede i dag god for mig
I I
1 2 3 4 5
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Din tjekliste for samtalen

(st maerke for det, du har klaret):

U

0

U

U

Humertjek — du har spurgt til borgerens tilstand nu og her
Gennemgang af hjemmeopgave

Tidligere impulsive og antisociale handlinger

Snak om banditstolthed og

Snak om selvtillid

Hjemmeopgave

Ny tid

Spergsmal til dig selv:

e Fulgte jeg de sporgsmadl, der bliver foresléet?
e Holdt jeg traden?

e Respekterede jeg, at det er borgeren, der vurderer, hvad der er et problem, hvad der skal gores, og

hvad der er rigtigt og forkert i forhold til samtalens temaer?

e Hvordan oplevede jeg, at borgeren reagerede pé samtalen i dag?

e Er der noget, jeg skal justere til naeste gang?

e Er der noget, jeg har brug for at vende med en kollega eller tage op til supervision?
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Samtale 4. Vardier som bryder med antisocial/impulsiv livsstil

Navn (borger) Dato Navn (behandler)

Redskaber

Tavle/papir og skriveredskaber

Formal

Praesentation af de otte negative verdier

Snak om de otte positive vaerdier, som kan stette borgeren

Aktiviteter

Gennemgang af hjemmeopgave.
Introduktion af otte negative verdier
Introduktion af otte positive verdier
Snak om verdier

Giv hjemmeopgave

Afslutning
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Humgrtjek

Start samtalen med et humertjek. Det gores af to grunde: (1) For at trene borgeren 1 at stoppe op og
sporge sig selv, hvordan han eller hun har det. (2) For at synliggere borgerens humer inden samtalen

gar i gang, sa du ikke antager, at du ved, hvordan borgeren har det.

Hvordan har du det lige nu?

Lad borgeren forklare og vis interesse, men ga ikke ind i problemlgsning.
Hjemmeopgave fra tredje samtale

Lad borgeren forklare hjemmeopgaven. Sperg ind til, hvad borgeren synes om at lave det, og hvad
han/hun har fiet ud af sin besvarelse. Hold det kort og enkelt. Hvis borgeren ikke har lavet det, sé tag
en kort snak om hjemmeopgaven her og sog at fa ét svar ud for hvert spergsmal — sa har du noget at

arbejde videre med i denne samtale.
Formal med 4. samtale: Veerdier

Formalet med denne samtale er at snakke om verdier, der kan udfordre eller stotte op om @ndring af
livsstil. Ofte har mennesker med antisocial personlighedsforstyrrelse ikke taenkt over, hvilke verdier
der ligger bag deres handlinger. Andre gange har de ikke alternativer til de vaerdier, der ofte ligger

bag en impulsiv livsstil. I denne samtale er fokus derfor at blive mere opmarksom pa, hvilke verdier

borgeren har, og hvilke verdier der kan vaere en god stette 1 @ndring af livsstil.

Denne gang skal vi snakke om veerdier.

Vis arbejdsark (8).

Man kan beskrive en veerdi som et princip eller en kvalitet, som vi oplever, er meget veerdifuld eller

onskveerdig for os at have i vores liv.

En veerdi er noget, som vi synes er meget vigtigt her i livet, og som styrer vores handlinger og pavir-
ker vores forhold til andre mennesker. Det kan for eksempel veere, at det har en veerdi for en frisor at

arbejde med skonhed og det at gore mennesker peene og glade for deres udseende.
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Arbejdsark 8. Vaerdier

En veerdi er et princip eller en kvalitet, der er meget
vaerdifuld eller gnskvaerdig for os at have.

Vaerdier guider vores handlinger og pavirker vores
forhold til andre mennesker.
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Der er veerdier eller principper, der er mere eller mindre brugbare eller hensigtsmeessige.

Lad os forst snakke om de veerdier eller principper, der skaber problemer i dit liv lige nu. Hvad tcen-
ker du, at de er?

Lyt til borgeren og skriv stikord ned nedenfor. Hvis han eller hun har svart ved at komme med ek-
sempler, sa brug et konkret eksempel fra tidligere 1 samtaleforlobet til at snakke om, hvilke verdier

der har styret handlingen i det valgte eksempel.

Vardier der udfordrer
Fokus i denne del er otte vaerdier, der ofte fylder meget i en impulsiv livsstil eller tenkning.

Vis arbejdsark (9) med listen over vaerdier, der udfordrer.

Jeg vil nu leese ote veerdier eller principper op, som kan veere forbundet med det at have en impulsiv

livsstil.

Tag eventuelt en vardi eller princip ad gangen. Hvis borgeren ikke kan genkende nogle af dem:
Sperg hvilken verdi eller princip, der virker mest velkendt, og tag udgangspunkt i den. Henvis even-
tuelt ogsa til veerdier eller principper, som kan have ligget bag konkrete situationer, som borgeren har
fortalt om tidligere i forlabet. Brug ogsd gerne et eksempel fra dit eget liv for at gere det mere naer-
vaerende og konkret.

Er der nogle af disse veerdier, som du kan genkende, og som du lever efter i dit liv, som det er nu?

Kan du sige noget om, hvordan de skaber problemer for dig?

Skriv evt. her:
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Arbejdsark 9. Verdier der udfordrer

Ueerlighed - veere ueerlig nar det hjelper en
Udnyttelse af andre - udnytte andre til egen fordel
Holde ting for sig selv - skjule hvem man virkelig er
Ikke-ansvar - ikke at tage ansvar for ens egen adfaerd
Dovenskab - ikke at ggre det sa godt som man kan

Uopmaerksomhed - ignorere sig selv, for eksempel nar

man er stresset
Benaegtelse - benagte et behov for at eendre sig

Uvidenhed - ikke at ville forbedre sig selv, for eksempel

ved at leere noget nyt
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Otte vaerdier der stgtter

Formalet 1 den naste del er at f4 borgeren til at forholde sig til de otte positive vardier og tage nogle
af dem til sig, sa han eller hun kan bruge dem som stette til ikke at falde tilbage i den impulsive livs-
stil.

Nu vil jeg fortcelle om otte veerdier, der kan veere en stotte for dig og dit mdl om at fd feerre proble-

mer.

De otte veerdier er ogsd gode at bruge, nar du skal bedomme dine egne og andres tanker og handlin-

ger.

Vis arbejdsark (10) over verdier der stotter.

Hvilke af disse veerdier betyder noget for dig?

Hvis borgeren ikke kan genkende nogen af verdierne: Sperg hvilken én, der virker mest velkendt, og
tag udgangspunkt i den. Henvis eventuelt til vaerdier, som kan have ligget bag konkrete situationer,
som borgeren tidligere har fortalt om.

Skriv borgerens svar ned (sperg gerne uddybende til, hvad den enkelte vardi betyder for borgeren):
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Arbejdsark 10. Vardier der stgtter

Arlighed - Ingen lggne eller omgaelse af sandheden

Positive relationer - Vare sammen med andre om noget posi-
tivt

Abenhed - Tale med andre om tanker og fglelser; taenke i

“win-win” situationer
Ansvar - Tage ansvar for egne handlinger
Arbejde - Tilfredsstille egne behov ved lovligt arbejde

Forsta sig selv og andre - Forsta at tanker og fglelser er for-

bundet med handlinger

Fleksibilitet - Ikke at dgmme andre, fgr man har undersggt
sagen; veere fleksibel i maden, man teenker og handler p3; til-

passe sig til forskellige situationer

Ny viden - Glaeden ved at leere noget nyt; laere mere om verden

og om andre mennesker
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Vardier kan ikke valges til og fra, som det passer en

Hvordan kan du bruge de otte stottende veerdier i hverdagen, sd du fdr ferre problemer?

Snak med borgeren om, at verdier skal vaere stabile og ikke svingende - hvis man tillader, at de er

svingende, kan de ignoreres, nar det er bekvemt i en serlig situation!

Husk, at ndr vi snakker om veerdier, sd er det veerdier, der er stabile. Det vil sige, at de er der hele

tiden - man kan altsd ikke bruge dem eller glemme dem afhceengig af, om det lige passer en.

Skriv svar ned og seg at gere dem enkle, konkrete og specifikke. Brug evt. URK-modellen som stot-
te:

Som med alle nye vaner mda man ave sig pd, hvordan man kan bruge nye stottende veerdier. Men over
tid kan det blive nogle vigtige veerdier for dig, som kan hjcelpe dig til at leve et liv med mindre pro-

blemer og stress.
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Hjemmeopgave

Prasenter hjemmeopgaven. Lav gerne forste eksempel med borgeren. Husk at svare pa spergsmal fra

borgeren, hvis der er noget, der er svart at forsta ved hjemmeopgaven.

1 dag har vi snakket om veerdier. I denne hjemmeopgave skal du arbejde videre med URK-modellen.

Her kan du skrive ind, hvordan du kan bruge de stottende veerdier, vi har talt om i dag som statte til
at handle anderledes i situationer, der kan udlose hurtige reaktioner fra dig, som fdr alvorlige kon-

sekvenser for dig og andre.
Vi kan godt lave et eksempel her sammen, inden du gdr, sd du har noget at arbejde med derhjemme.

Jeg gleeder mig til at se, hvordan du har arbejdet videre med det!

Udfyld evt. Samtale Rating Scale
Ny tid

Tilbyd en ny tid om cirka 1 uge. Forsegg at finde et tidspunkt, hvor det er praktisk muligt for borgeren
at komme.

Husk din egen tjekliste
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Hjemmeopgave: Positive veerdier og URK-modellen

Navn (borger)

Dato

Navn (behandler)

U = Udleser (Hvad fik bomben til at springe? Kan vere i fortiden, nutiden eller i fremtiden)

R = Reaktion (Hvordan kom impulsen til udtryk?)

K = Konsekvens (Hvad kostede det?)

Eksempel.

Situation

Udlgser

Reaktion

Konsekvens

Mike fér at vide af sin sags-
behandler, at der ikke er
flere penge i denne maned.
Mike raber og truer sagsbe-

handleren, inden han gér.

Far et nej, afvisning, ikke

flere penge.

Réber, truer, gar.

Ingen penge, darligt humer,
konflikt med sagsbehandler,
skremmer andre, maske

karantaene.

Dine eksempler fra dit eget liv. Det ma gerne vaere nogle, som du har arbejdet med for.

Situation

Udlgser

Reaktion

Konsekvens
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Hvordan kan jeg bruge de stottende veerdier til at reagere og handle anderledes? Tag de sam-
me situationer som ovenfor.

Situation Udleser Reaktion Konsekvens
(Samme) (Samme) (Stettende veerdi og ny (Ny)
reaktion)
(Samme) (Samme) (Stettende veerdi og ny (Ny)
reaktion)
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Samtale Rating Scale

Hvis du og borgeren vurderer, at det vil give mening, kan I bruge denne Samtale Rating
Scale til at snakke om, hvordan samtalen i dag er gaet. Tag udgangspunkt i, hvilket sted pa
hver linje der ligger tettest pa borgerens oplevelse af samtalen i dag.

Hvis det viser sig, at samtalen ikke har medt de problemer, borgeren har, sé tal om, at I
maske kan finde andre mader, hvor behandlingen kan fokusere pé disse problemer, og

hvordan det alligevel kan give mening at fortsaette ’Ro pa’ ved siden af.

Forhold til behandleren

Jeg falte mig ikke hort, Jeg folte mig hart,
forstaet og respekte- forstaet og respekte-
ret. I ret.

1 2 3 4 5

Vi talte ikke om og Vi talte om og arbej-

arbejdede ikke med I dede med det, jeg vil
det, jeg vil arbejde arbejde med og tale

med og tale om 1 ) 3 4 5 om

Behandler arbejdsform og metode

Arbejdsformen var Arbejdsformen var god
ikke god for mig for mig
I I
1 2 3 4 5
Der var noget, der G enere It Dagens samtale var
manglede i dag god for mig
I I
1 2 3 4 5
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Din tjekliste for samtalen
(st maerke for det, du har klaret):
'] Humertjek — du har spurgt til borgerens tilstand nu og her
(] Gennemgang af hjemmeopgave
[0 Prasentation af de otte verdier, der udfordrer
[] Snak om de otte vaerdier, der stotter
[l Afrunding og opfelgning
Spergsmal til dig selv:

e Fulgte jeg de sporgsmadl, der bliver foresléet?

e Holdt jeg traden?

e Respekterede jeg, at det er borgeren, der vurderer, hvad der er et problem, hvad der skal gores, og
hvad der er rigtigt og forkert i forhold til samtalens temaer?

e Hvordan oplevede jeg, at borgeren reagerede pa samtalen i dag?

e Erder noget, jeg skal justere til naeste gang?

e Er der noget, jeg har brug for at vende med en kollega eller tage op til supervision?
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Samtale 5. Sociale netvaerk

Navn (borger) Dato

Redskaber

Navn (behandler)

Tavle/papir og skriveredskaber (red og gren pen)

Formal

Prasentation af sociale netvark

At snakke om borgerens sociale netveerk

Aktiviteter

Gennemgang af hjemmeopgave

Sociale netveerk

Det sociale netvarkskort

Borgerens arbejde med det sociale netverk

Afrunding

Humgrtjek

Start samtalen med et humertjek. Det gores af to grunde: (1) For at treene borgeren i at stoppe op og

sporge sig selv, hvordan han eller hun har det. (2) For at synliggere borgerens humer inden samtalen

gar 1 gang, sd du ikke antager, at du ved, hvordan borgeren har det.

Hvordan har du det lige nu?

Hvad teenker du om, at dette er den sidste af de fem samtaler, vi skal have udover opfolgningssamta-

len om seks uger?

Lad borgeren forklare og vis interesse, men ga ikke ind i problemlosning.
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Hjemmeopgave fra fjerde samtale

Lad borgeren forklare hjemmeopgaven. Sperg ind til, hvad borgeren synes om at lave det, og hvad
han eller hun har fiet ud af sin besvarelse. Hold det kort og enkelt. Hvis borgeren ikke har lavet det,
sa tag en kort snak om hjemmeopgaven, og prov at gennemga en situation i URK-modellen, hvor
borgeren har brugt en positiv vaerdi som stette til at komme med eksempel pa en ny reaktion.

Formal med 5. samtale: Sociale netvaerk
Formalet med denne samtale er at arbejde med borgerens sociale netvaerk. Undersegelser har vist, at

det sociale netvaerk spiller en stor rolle for tilbagefald til tidligere adfeerd og misbrug.

Mennesker med antisocial adfaerd har ofte sveart ved at bryde relationer og tilknytning til den gruppe,
de har veeret en del af, og de har ogsa svart ved at opbygge relationer, der ikke omhandler vardier
og adfaerd, der er forbundet med den impulsive livsstil. Malet med denne samtale er derfor at fa bor-
geren til at reflektere over, hvordan hans eller hendes sociale netvark kan stette eller udfordre de

livsstilsendringer, han eller hun gerne vil opna.

Nér man arbejder med sociale netveark, er det vigtigt at huske p4, at det ikke er storrelsen af det soci-

ale netvaerk, der er vigtigt eller viser, om borgeren er en ’succes”. Det, der er vigtigt, er, hvilke men-

nesker borgeren har i sit netvaerk, og hvilken kontakt borgeren har til dem, for eksempel om borgeren
har kontakt med personer og deltager i sociale aktiviteter med mennesker, der ikke bruger stoffer

eller har en impulsiv adfaerd.

Denne gang skal vi snakke om sociale netveerk.

Vis arbejdsark (11) med beskrivelse af sociale netverk.

Forklar kort om det sociale netvearks betydning for borgerens a&ndring af livsstil.

Selvom du er ansvarlig for, hvordan du lever dit liv, bliver dine chancer storre, ndr du er en del af et

stottende miljo.

Vi kan alle sammen forbedre vores egne chancer for at cendre vores liv i en mere positiv retning, nar

vi veelger at omgds mennesker, som ogsa beveeger sig i en positiv retning.

Det kan vi blandt andet gore ved at blive opmceerksomme pd, hvilke mennesker vi er teette pd, og om
de mennesker stotter op om de cendringer, som vi selv arbejder pad. Det kan for eksempel veere om de

tager stoffer, eller selv har en impulsiv livsstil med kriminalitet, banditstolthed og hurtige genveje.
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Arbejdsark 11. Sociale netvaerk

Sociale netvaerk er det netvaerk af mennesker, der
omgiver en; familie, venner og bekendte

Mennesker i ens netvaerk kan have vaerdi for en, for-

di de holder af en, giver rad og stette eller hjalper
med praktiske ting
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Arbejde med netvaerkskortet

Vis arbejdsark (12) med netvarkskortet

Lad os kigge sammen pd netveerkskortet. Dette er et kort, man kan bruge til at fa overblik over,
hvordan ens netveerk ser ud. Man kan ogsd bruge det som et redskab til at arbejde med, hvordan

man opbygger et netveerk, der bedre statter en i at leve det liv, man godt kunne tenke sig.

Forst beskriver du de forskellige cirkler, og hvad de betyder i forhold til hyppighed af kontakt

Den inderste cirkel indeholder de mennesker, man ser neesten dagligt.
Den midterste cirkel indeholder dem, man ser cirka én gang om ugen.

Den yderste cirkel indeholder dem, man ser sjceldnere end én gang om ugen.

Derefter beskriver du de forskellige relationer, man kan sette ind i cirklen

Der er flere slags mennesker, som vi scetter ind i cirklen:
VENNER er personer, du foler dig tcet pa.
BEKENDTE er personer, som du ses med, uden at du egentlig foler dig tcet pd dem.

FAMILIE er personer, du er i familie med, som foreeldre, soskende, born, onkler, tanter, feetre, kusi-
ner og bedsteforceldre. Dem kan du enten fole dig tcet pa eller ikke tcet pd, men det er stadig din fami-

lie.

KARESTE/cegtefeelle er ikke helt som familie, sd der md du gerne skrive navnet pad din keereste eller

kone/mand.

PROFESSIONELLE kan du ogsa skrive pa, hvis der er nogle i dit professionelle netveerk, der bety-
der noget for dig og dit behandlingsforlob.

Ja, der er mange muligheder, og det er ikke sikkert, at du vil bruge dem alle sammen, ndr vi gen-

nemgadr netveerkskortet om lidt.

Til slut beskriver du de kategorier af mennesker, som borgeren kan sette ind 1 netvarkskortet.

Som du kan se, er cirklen ogsa delt op i fire lagkagestykker.
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Stykket gverst til venstre er der, man indscetter personer, som ikke tager stoffer, som ikke begdr kri-

minalitet, og som ikke drikker store meengder alkohol. Altsa mennesker der ikke udforer nogle af de

handlinger, som er forbundet med at have en impulsiv livsstil.

1 stykket nederst til venstre indscetter du personer, som tager stoffer, eller som drikker store meengder

alkohol, men som ikke begdr kriminalitet.

1 stykket overst til hajre indscetter du personer, som ikke tager stoffer, og som ikke drikker store

meengder alkohol, men som er involveret i kriminalitet.

1 stykket nederst til hojre indscetter du personer, som tager stoffer, eller drikker store meengder alko-

hol, og som er involveret i kriminalitet.

Nér du har gennemgéet netverkskortet, er det tid til, at borgeren udfylder det. Forst skal du sikre dig,

at borgeren har forstaet, hvordan man udfylder det.

Forstar du, hvordan netveerkskortet fungerer?

Hvis borgeren ikke forstdr det, md du gerne tage dig tiden til at sperge ind til, hvad det er borgeren
ikke forstir og gennemga det igen, sé det bliver helt klart. Fokus for denne samtale er at forholde sig
til det sociale netvaerk og reflektere over, hvordan det kan stette eller udfordre de livsstilsendringer,
som borgeren arbejder med 1 ’Ro pd’ samtalerne. Det er derfor vigtigt, at borgeren oplever, at net-

varkskortet er til at gé til som et arbejdsredskab. Ligesom URK-modellen.

Nu vil jeg gerne bede dig om at udfylde netveerkskortet med de mennesker, der er en del af dit sociale

netveerk, sadan som dit liv ser ud nu.

Tag jer god tid og stet borgeren i at huske de mennesker, som han eller hun omgas med.
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Arbejdsark 12. Socialt netvaerkskort

Ikke-misbrugere:

Denne del af
cirklen: Personer
der hverken har
misbrug eller kri-

B

Ikke-misbrugende
kriminelle:

Denne del af
cirklen: Personer
der begar kriminali-
tet mindst en gang

Instruktioner:

Indsat koder for
personer i de fire
omrader.

St personer som
du ser:

Mindst 5 gange
om ugen 1 inderste
cirkel.

En gang om ugen
12. cirkel.

Manedligt i 3.
cirkel.

minalitet manedligt (vold,
stofthandel eller
Ser ca. )
tyveri).
hver uge
Ser|dagligt
Ser ca.

hver ma-

ned eller

mindre
Kriminelle mis-

Misbrugere brugere

Denne del af cirklen:
Personer med stort
forbrug af stoffer
eller alkohol (6 gen-
stande mindst en dag
om ugen for kvinder,
8 for mand)

Denne del af
cirklen: Personer
der bade har for-
brug af stoffer eller
alkohol og krimina-

litet.

Personer kan
vaere:

V: Ven

B: Bekendt

F: Familie

K: Kareste

P: Professionelle
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Opsamling pa netvaerkskort

Fokus for den sidste del af samtalen er, at borgeren reflekterer over netvarkskortet: Hvordan det ser
ud, hvem der er 1 det, og hvordan borgerens sociale netvark, som det ser ud nu, kan stette op om de
livsstilsendringer, borgeren gerne vil opna. Méske er der nogle mennesker, der skal langere ud 1

periferien, méske er der nogen, der skal l&ngere ind for bedst at kunne stotte borgeren.

Hvordan synes du dit netveerkskort ser ud?

Hvem i netveerket er scerligt vigtige for dig? Hvorfor?

Hvem i netveerket er du scerligt vigtig for? Hvorfor?

Er der nogen, der kan udfordre de cendringer, du gerne vil lave i dit liv? Hvem?

Er der nogen, der kan stotte de cendringer, du gerne vil lave? Hvem?

Skriv stikord til borgerens svar ned her:

Bed borgeren sette rede ringe om dem, der kan udfordre, og grenne om dem, der kan stotte onske

om forandring.
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Hvad skal borgeren selv gore

Til sidst skal I kort snakke om, hvad borgeren kan gere for at fa stette til at skabe positive livsstils-

@ndringer.

Hvis vi nu skal kigge pd, hvordan dit netveerk kan stotte dig i at fd et roligere liv med feerre stoffer —
er der sd nogle mennesker, der skal teettere pa? Hvordan kunne de komme det? Hvad skulle du gore

for at se mere til dem? (Skriv forslag her):

Er der nogen mennesker, der skal lcengere ud? Hvordan kunne de komme det? Hvad skulle du gore

for at se mindre til dem? (Skriv forslag ned her):

Er der nye mennesker, der skal ind i netveerket? Hvordan kunne de komme det? Hvad skulle du gore
for at fa kontakt med dem? (Skriv forslag ned her):

Hjemmeopgave

Prasenter hjemmeopgaven. Husk at svare pd spergsmal fra borgeren, hvis der er noget, der er svaert
at forstd ved hjemmeopgaven. OBS!!! Lav en KOPI af netvaerkskortet, som borgeren kan fa

med hjem som stotte til hjemmeopgaven.

1 dag har vi snakket om sociale netveerk. Hiemmeopgaven til nceste gang er at arbejde videre med
dit sociale netveerk, og hvordan du kan bruge det til at stotte op om de cendringer, du gerne vil op-
nd. Du far derfor en kopi med hjem af det netveerkskort, som du har lavet i dag, sa du kan bruge det

som stotte for hjemmeopgaven.

Jeg gleeder mig til at se, hvad du har skrevet!
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Opfelgningssamtale

Vi har en samtale tilbage, som ligger om cirka seks uger. Vil du helst have, at vi aftaler en tid nu,

eller vil du hellere have, at jeg kontakter dig et stykke tid inden?

Hvis du er interesseret, kan vi overlevere, hvad du har arbejdet med i 'Ro pa’, og hvad du gerne vil
arbejde videre med i dit videre forlob — hvis der er et. Det er en mdde, som kan stotte dit onske om

forandring og dit arbejde hen mod dine mdl.

Udfyld evt. Samtale Rating Scale

Husk din egen tjekliste
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Hjemmeopgave. Mit sociale netvaerk (+ kopi af netvaerkskort)

Navn (borger) Dato Navn (behandler)

Hvordan vil jeg arbejde med mit sociale netvaerk op til opfelgningssamtalen?

Mit sociale netveerk | Mere kontakt Mindre kontakt Nye kontakter

Hvem:

Hyvorfor:

Hvad skal jeg gore:

Hvad har jeg gjort:
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Samtale Rating Scale

Hvis du og borgeren vurderer, at det vil give mening, kan I bruge denne Samtale Rating

Scale til at snakke om, hvordan samtalen i dag er gdet. Tag udgangspunkt i, hvilket sted pa
hver linje der ligger taettest pa borgerens oplevelse af samtalen i dag.

Hvis det viser sig, at samtalen ikke har medt de problemer, borgeren har, sé tal om, at I
maske kan finde andre mader, hvor behandlingen kan fokusere pa disse problemer, og

hvordan det alligevel kan give mening at fortsatte 'Ro pd’ ved siden af.

Forhold til behandleren

Jeg folte mig ikke hort, Jeg folte mig hart,
forstaet og respekte- N am forstaet og respekte-
ret. 1 2 3 4 S ret.
o
Mal og temaer
Vi talte ikke om og I I Vi talte om og arbej-
arbejdede ikke med 1 2 3 4 5 dede med det, jeg vil
det, jeg vil arbejde arbejde med og tale
med og tale om Behandler arbejdsform og metode °”
Arbejdsformen er Arbejdsformen er god
ikke god for mig I ) 5 s ;‘ for mig
Generelt
Der var noget, der . . Dagens s?zmta/e var
manglede i dag 1 ) 3 4 5 god for mig
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Din tjekliste for samtalen
(seet meerke for det, du har klaret):
'] Humertjek — du har spurgt til borgerens tilstand nu og her
(] Gennemgang af hjemmeopgave
[]  Prasentation af sociale netvaerk
'] Snak om sociale netveerk
'] Afrunding og opfelgning
Spergsmal til dig selv:

e Fulgte jeg de spergsmadl, der bliver foresléet?

e Holdt jeg traden?

e Respekterede jeg, at det er borgeren, der vurderer, hvad der er et problem, hvad der skal gores,
og hvad der er rigtigt og forkert i forhold til samtalens temaer?

e Hvordan oplevede jeg, at borgeren reagerede pa samtalen i dag?

e Er der noget, jeg skal justere til naeste gang?

e Er der noget, jeg har brug for at vende med en kollega eller tage op til supervision?
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Samtale 6. Plan for det videre forlgb

Navn (borger) Dato

Redskaber

Navn (behandler)

Tavle/papir og skriveredskaber (red og gren pen)

Formal

Snak om formélet med 'Ro p&’

Snak om det videre arbejde med livsstilsendringer

Aktiviteter

Gennemgang af hjemmeopgave
Formal med ’Ro pé’

Borgerens grunde til endring af livsstil
Borgerens valg af arbejde

Afrunding og farvel
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Humgrtjek

Start samtalen med et humertjek. Det gores af to grunde: (1) For at treene borgeren i at stoppe op og
sporge sig selv, hvordan han eller hun har det. (2) For at synliggere borgerens humer inden samta-

len gér 1 gang, sa du ikke antager, at du ved, hvordan borgeren har det.

Hvordan har du det lige nu? Hvad tenker du om, at dette er den sidste af samtalerne i 'Ro pa’?

Lad borgeren forklare og vis interesse, men ga ikke ind i problemlgsning.
Hjemmeopgave fra femte samtale

Lad borgeren forklare hjemmeopgaven. Sperg ind til, hvad borgeren synes om at lave det, og hvad
han eller hun har faet ud af sin besvarelse. Hold det kort og enkelt. Hvis borgeren ikke har lavet det,

sé tag en kort snak om hvorfor, og hvad borgeren i det hele taget tenker om sit sociale netverk.
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Formal med 6. samtale: Om arbejdet i 'Ro pa’

Formadlet med denne samtale er at samle op pd, hvad der er sket i hele samtaleforlebet og afklare

omrader, som borgeren finder vigtige for det videre arbejde med en impulsiv livsstil.

I denne samtale er det vigtigt, at du husker at holde fokus p4, at forandring af livsstil er et lebende
arbejde, som fortsetter efter ’Ro pa’ er afsluttet. Det er ogsa vigtigt, at du stetter borgeren i at blive
klar pd, hvordan han eller hun kan arbejde videre efter samtalerne i ’Ro pa’. Lad borgeren forklare

og vis interesse, men gé ikke ind 1 problemlosning.

Sperg forst borgeren om han eller hun kan huske noget af det, I talte om i sidste samtale.

Du er i de forste fem samtaler i 'Ro pd’ blevet introduceret til, hvad det vil sige at have en impulsiv

livsstil, og hvilke problemer det kan give.

Man kan sige, at din deltagelse i 'Ro pa’ har givet dig mulighed for at forsta, hvordan dine proble-

mer hcenger sammen med en impulsiv livsstil.

Kan du forklare med dine egne ord, hvad vores samtaler har gdet ud pa?

Hvis ikke, sd nevn kort felgende:
e Grunde til at arbejde med impulsiv livsstil
e Dine dremme

e De fire omrader ("Mig selv forst”, ’Ga over andres grenser”, "Bryde sociale regler”, og
”Uansvarlighed”)

e Dine mal og delmal

e URK-modellen

e Banditstolthed

e Verdier der udfordrer og statter

e Sociale netvark
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Du er ogsa blevet preesenteret for redskaber, som du kan bruge i dit arbejde med at handtere dine

problemer og cendre din livsstil, sd du oplever mere ro og mindre misbrug.

Har du, efter at vi havde de forste samtaler, haft nogle perioder, hvor tingene er gdet bedre for dig?
(Hvis borgeren svarer nej — sporg ind til, om der har veeret enkelte gode dage eller enkelte gode

begivenheder — sma konkrete ting er ogsa gode at fremhceve

Hvordan forklarer du, at tingene er gdet bedre i de perioder?

Hvilken rolle spiller det, som vi har talt om i "'Ro pd’ i forhold til de perioder?

Har du kunnet bruge de tanker og praktiske redskaber, som vi har gennemgaet i 'Ro pd’, for ek-

sempel URK-modellen eller din hjemmeopgave med dit sociale netveerk?
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Det videre arbejde med borgerens livsstil

Nu skal du sperge borgeren om tre gode grunde til at arbejde videre med @ndring af den impulsive
livsstil. Dette er en made at fa borgeren til at fastholde fokus pé det positive i at arbejde med @&n-

dring af livsstil og lagge op til at arbejde med et tema, der er relevant for borgeren i denne samtale.

Kan du komme med tre grunde til, hvorfor et fortsat arbejde med at cendre din livsstil vil veere godt
for dig?

Skriv her:

Vil du forteelle mig, hvad du ogsa kunne have brug for, for at komme videre med de vanskeligheder

der plagede dig? Det kan bade veere i form af behandling eller noget i dit liv i ovrigt.

Skriv her:
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Borgerens valg af tema

Nu er det tid til at finde ud af, hvad borgeren har brug for at arbejde med i dag, som bedst kan stotte

op om ensket om forandring pé lengere sigt.

Det er vigtigt at veere opmeerksom pa, at den viden, som du har fdet i 'Ro pd’, og det arbejde, som

du har lavet i dette forlob, ikke er nok til at cendre din adfcerd og livsstil. Ting tager tid.

Onske om forandring og arbejdet hen mod dine mdl krcever, at du gor en indsats i arbejdet med din
impulsive livsstil hele tiden. Den gode nyhed er, at det er muligt at cendre pd din livsstil, og de pro-

blemer, som den skaber for dig. Den anden gode nyhed er, at du er i gang!

Resten af samtalen er dit rum. Det er dig, der beslutter, hvad du kunne teenke dig, at vi brugte re-
sten af tiden pd. Teenk over, hvilken del af det du har arbejdet med i 'Ro pad’, der er mest vigtig for
dig at arbejde med i dag.

De otte veerdier der stotter? URK-modellen? Banditstolthed? Dit sociale netveerk? Andet?

Arbejde med borgerens forslag

Nér borgeren har valgt tema, kan I bruge materiale, som I allerede har arbejdet med i de tidligere

samtaler, der omhandler dette tema.

Selvom det er borgeren, der bestemmer indholdet, er det vigtigt, at du sammenholder det, borgeren
melder ud at have behov for at arbejde med 1 denne samtale, med vigtige arbejdspunkter i de fem
andre samtaler. Dette vil stotte borgeren 1 at forholde sig til den proces, han eller hun har veret

igennem i 'Ro pé’.

Tak for denne gang

Det kan vere, du vil mede borgeren 1 en anden sammenhang pa arbejdet. Det kan ogsa vere, du
ikke vil. Uanset hvad, er det vigtigt, at I afslutter forlebet i 'Ro p4’ med at anerkende borgerens
indsats, stor eller lille. Det er vigtigt at stotte borgerens oplevelse af at have forholdst sig til sit liv og
muligheden for &ndring, ogsa selv om du synes, der kunne vare sket mere. Det, som du ser som et

lille skridt mod forandring af livsstil, er bedre end slet intet, og kan vere stort for borgeren.

Inden vi skilles, vil jeg gerne sige dig tak for din indsats i 'Ro pa’.

Jeg vil onske dig alt mulig held og lykke.
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Samtale Rating Scale

Hvis du og borgeren vurderer, at det vil give mening, kan I bruge denne Samtale Rating

Scale til at snakke om, hvordan samtalen i dag er gdet. Tag udgangspunkt i, hvilket sted pa
hver linje der ligger taettest pa borgerens oplevelse af samtalen i dag.

Hvis det viser sig, at samtalen ikke har medt de problemer, borgeren har, sé tal om, at I
maske kan finde andre mader, hvor behandlingen kan fokusere pa disse problemer, og

hvordan det alligevel kan give mening at fortsatte 'Ro pd’ ved siden af.

Forhold til behandleren

Jeg folte mig ikke hort, Jeg folte mig hart,
forstaet og respekte- N am forstaet og respekte-
ret. 1 2 3 4 S ret.

Mal og temaer

Vi talte om og arbej-

Vi ta{te ikk? om og I I dede med det, Jjeg vil
arbejdede ikke med 1 2 3 4 S arbejde med og tale
det, jeg vil arbejde
om
med og tale om Behandler arbejdsform og metode
Arbejdsformen var Arbejdsformen var god
ikke god for mig I 1 ) s ;1 for mig
Generelt
Dor var noget, der Dagens samtale var
1 I god for mig

manglede i dag 1 ) 3 4 5
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Din tjekliste for samtalen
(st maerke for det, du har klaret):
'] Humertjek — du har spurgt til borgerens tilstand nu og her
[l Gennemgang af hjemmeopgave
'] Prasentation af opfelgningssamtalen
'] Snak om borgerens valgte emne

(1 Sagt ordentligt farvel og forklaret om betingelserne for fremtidig kontakt — hvad enten dette

er muligt eller ;.
Spergsmal til dig selv:

e Fulgte jeg de spergsmaél, der bliver foresliet?

e Holdt jeg traden?

e Respekterede jeg, at det er borgeren, der vurderer, hvad der er et problem, hvad der skal gares,
og hvad der er rigtigt og forkert 1 forhold til samtalens temaer?

e Hvordan oplevede jeg, at borgeren reagerede pa samtalen i dag?

e Erder noget, jeg skal justere til naeste gang?

e Er der noget, jeg har brug for at vende med en kollega eller tage op til supervision?
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