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NATIONALE RETNINGSLINJER
- HVORDAN SKAL VI FORSTÅ OG FORHOLDE OS TIL DEM?



HISTORIEN

Stofmisbrugspakken 2015, initiativ nr. 4 af 10:

De nationale retningslinjer 
for den sociale stofmisbrugsbehandling 

er en del af udspillet 
”Bedre kvalitet i stofmisbrugsindsatsen”, 

også kaldt stofmisbrugspakken, 
som den daværende regering lancerede i 2012
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FORMÅLET

Stofmisbrugspakken 2015, initiativ nr. 4 af 10:

Formålet med retningslinjerne er 
at give kommunerne et fælles grundlag 
for kvalitetsudvikling og kvalitetssikring 
af den sociale stofmisbrugsbehandling, 
så indsatsen i højere grad bygger på 

forskning og gode erfaringer fra praksis
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FORMÅLET

Stofmisbrugspakken 2015, initiativ nr. 4 af 10:

De nationale retningslinjer 
skal desuden understøtte 

en helhedsorienteret og koordineret 
stofmisbrugsbehandling, 

der har fokus på recovery og rehabilitering
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BAGGRUND
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MÅLGRUPPEN

De nationale retningslinjer er primært målrettet 
kommunale beslutningstagere og planlæggere samt 
ledere og medarbejdere i misbrugsbehandlingstilbud

Beslutningstagere og planlæggere kan bruge de 
nationale retningslinjer som pejlemærker for en 

fremtidig indsats
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MÅLGRUPPE

Ledere og medarbejdere i behandlingstilbud 
kan bruge de nationale retningslinjer 

til at understøtte tilrettelæggelsen 
af de socialfaglige indsatser og ydelser

Desuden kan borgere og brugerorganisationer 
i de nationale retningslinjer se, 
hvad Socialstyrelsen anbefaler. 

Dette gælder dels i forhold til at sikre, 
at lovgivningen overholdes, dels i forhold til at sikre 

en socialfaglig indsats af høj kvalitet
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- OG ANDRE UDVIKLINGSTENDENSER

•Globalisering
• Evidens

• Somatik (kræft, hjerte-kar, etc.)
• Kvalitetssikring versus kontrolfascisme

• Koordinerende indsatsplaner
• KL’s initiativer

9Cand.psych. Steen Guldager Socialpsykologisk Center steen@socialpsykologi.dk www.socialpsykologi.dk



FRA MIT PERSPEKTIV

Opgør med:
• Myten om den bedrevidende, der sidder inde med 

løsningen, ’den ensomme specialist’ og ’staklen’
• OG Myten om, at den der søger om hjælp selv 

sidder inde med alle svarende
• Fra system-tunnelsyn til ydmyg vidvinkel i team 

med den hjælpsøgende: 
fra at se skadelig brug/afhængighed af rusmidler 
som et isoleret problem
til at se det som en copingstrategi for at 
kompensere for mistrivsel
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FRA MIT PERSPEKTIV

Eksempel:
• En ung pige, 22 år, som røg hash hver dag og 

ikke kom i uddannelse og arbejde –
• ’Hvordan får vi behandlet hende for hendes 

hashmisbrug?’
• DET ER IKKE HASH’EN, DER ER PROBLEMET!!!!! 

DET ER HASHEN, DER GØR HENDES LIV BARE EN 
LILLE SMULE UDHOLDELIGT! 
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FRA MIT PERSPEKTIV

Eksempel:
• ’Jeg mente i mange år, at de andre tog fejl omkring 

mig. 
Men nu har de i så mange år sagt, at jeg er forkert, at 
jeg skal opføre mig ordentligt, at jeg er begyndt at tro 
på dem, 
at det ER mig, der er forkert’
• Virkeligheden er, at omgivelserne aldring har prøvet at 

forstå, 
hvad hun prøvede at fortælle dem 
– men mere har bidraget til at nedbryde hende ved 
gennem velmenende men helt misforståede tiltag, hun 
ikke kunne honorere, fordi de på ingen måde 
adresserede hendes oplevede problemer, men kun 
omgivelsernes analyse

12Cand.psych. Steen Guldager Socialpsykologisk Center steen@socialpsykologi.dk www.socialpsykologi.dk



EKSEMPEL PÅ EN DEL AF 
EN LIDT BREDERE ANALYSE
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2: At være en 
ressource!

At kunne bidrage, 
'blive til i 

fællesskabet'

3: Socialt liv
Vennekreds, 

familie, 
(professionelle), 

etc.

4: Pædagogisk/ 
terapetisk strategi
Hvilken tilgang har den enkelte brug 

for/profiterer af ift. 
vedkommendessamlede profil?

5: Medicinsk 
behandling
Psykofarmaka/

substitutionsbehandling

1: Det basale 
(bolig, økonomi, ernæring, hygiejne, 

søvn, somatik, psyke, etc.)



OG…

• Fra ’Wild West’ 
til oplyste og kvalificerede valg

• Fra siloer til koordinerede netværk
• Kvalitetskontrol med grænserne for 

kommunalt selvstyre på området
• Ikke stå på mål for det hele
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SCREENING OG UDREDNING
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HELHEDSORIENTERET 
BEHANDLINGSPLAN
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AKTUELT BEDSTE VIDEN
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BORGERINDDRAGELSE
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INTEGRERET STOFMISBRUGSBEHANDLING 
OG SOCIAL STØTTE
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TILGÆNGELIGHED OG 
RUMMELIGHED
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SYSTEMATISK DOKUMENTATION
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TVÆRFAGLIGHED BLANDT 
BEHANDLERNE

22Cand.psych. Steen Guldager Socialpsykologisk Center steen@socialpsykologi.dk www.socialpsykologi.dk



WHAT TO DO?
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Udgangspunkt for:
• Hvad er det, politikerne og ministeriet 

forventer af os?
•Grundlag for serviceeftersyn af vores 

tilbud, checkliste
•Men – husk at tænke selv!



DISKUZZIONE
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