Nationale
retningslinjer

- for den sociale
stofmisbrugsbehandling

NATIONALE RETNINGSLINJER

-HVORDAN SKAL VI FORSTA OG FORHOLDE OS TIL DEM?




HISTORIEN

Stofmisbrugspakken 2015, initiativ nr. 4 af 10:

De nationale retningslinjer
for den sociale stofmisbrugsbehandling
er en del aof udspillet
"Bedre kvalitet i stofmisbrugsindsatsen”,
ogsa kaldt stofmisbrugspakken,
som den davcerende regering lancerede i 2012
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BAGGRUNDEN

Mads Uffe Pedersen, CFR

Steen Guldager, Socialpsykologisk Center
Alberte Bryld Burgaard, Radgivningscenter Kgbenhavn
Karin Raahauge, Centerlederforeningen
Lena Andersen, Misbrugscentret Slagelse
Morten Petersen, Socialr&dgiverforeningen
Vibeke Thygesen, Sundhedsstyrelsen

Helle L. Johansen, Sundhedsstyrelsen

Nina Brunés, Radet for socialt udsatte

Anja Bloch, Brugernes akademi

Rafai Al-Atia, KL

Line Vistisen, Socialstyrelsen

Jette Nyboe, Socialstyrelsen

Stine Kjcer, Socialstyrelsen
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FORMALET

Stofmisbrugspakken 2015, initiativ nr. 4 af 10:

Formalet med retningslinjerne er
at give kommunerne et fcelles grundlag
for kvalitetsudvikling og kvalitetssikring
af den sociale stofmisbrugsbehandling,
sa indsatsen i hgjere grad bygger pa
forskning og gode erfaringer fra praksis
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FORMALET

Stofmisbrugspakken 2015, initiativ nr. 4 af 10:

De nationale retningslinjer
skal desuden understatte

en helhedsorienteret og koordineret
stofmisbrugsbehandling,

der har fokus pa recovery og rehabilitering
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BAGGRUND

Arbejdet har resultereti en rekke retningslinjer og dertilhgrende anvisninger, som systematisk
beskriver, hvordan kommunerne b@r organisere og gennemfgre den sociale stofmisbrugsbehandling

for at sikre hgj faglig kvalitet.

De nationale retningslinjer bygger pa lovgivning, aktuelt bedste viden fra forskning og praksis,
samt arbejdsgruppens konsensus om god praksis inden for den sociale stofmisbrugsbehandling.
Retningslinjerne tager desuden udgangspunkt i de kvalitetsstandarder, som er udviklet af det

europaiske EQUS[1] projekt.
| retningslinjerne skelnes mellem henholdsvis lovbestemte forpligtelser for kommunerne og

anbefalinger til god praksis. | de lovbestemte forpligtelser anvendes termen “skal”, mens der i
anvisninger af mere vejledende karakter anvendes termen "bgr”,
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MALGRUPPEN

De nationale retningslinjer er primcert malrettet
kommunale beslutningstagere og planlceggere samt
ledere og medarbejdere i misbrugsbehandlingstilbud

Beslutningstagere og planiceggere kan bruge de
nationale retningslinjer som pejlemcerker for en
fremtidig indsats
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MALGRUPPE

Ledere og medarbejdere i behandlingstilbud
kan bruge de nationale retningslinjer
til at understotte tilrettelceggelsen
af de socialfaglige indsatser og ydelser

Desuden kan borgere og brugerorganisationer
I de nationale retningslinjer se,
hvad Socialstyrelsen anbefaler.
Dette gcelder dels i forhold til at sikre,

at lovgivningen overholdes, dels i forhold {il at sikre
en socialfaglig indsats af hgj kvalitet
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- OG ANDRE UDVIKLINGSTENDENSER

- Globalisering
* Evidens
- Somatik (krceft, hjerte-kar, etc.)
- Kvalitetssikring versus kontrolfascisme
* Koordinerende indsatsplaner
* KL’s initiativer
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FRA MIT PERSPEKTIV

Opger med:

- Myten om den bedrevidende, der sidder inde med
lzsningen, 'den ensomme specialist’ og 'staklen’

- OG Myten om, at den der sgger om hjcelp selv
sidder inde med alle svarende

* Fra system-tunnelsyn til ydmyg vidvinkel i team
med den hjcelpsagende:
fra at se skadelig brug/afhcengighed af rusmidler
som et isoleret problem
til at se det som en copingstrategi for at
kompensere for mistrivsel
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FRA MIT PERSPEKTIV

Eksempel:

- En ung pige, 22 ar, som reg hash hver dag og
ikke kom i uddannelse og arbejde -

- 'Hvordan far vi behandlet hende for hendes
hashmisbrug?’

DET ER HASHEN, DER GOR HENDES LIV BARE EN
LILLE SMULE UDHOLDELIGT!
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FRA MIT PERSPEKTIV

Eksempel:

'Jeg mente i mange ar, at de andre tog fejl omkring
mig.

Men nu har de i sa mange ar sagt, at jeg er forkert, at
jeg skal opfere mig ordentligt, at jeg er begyndt at tro
pa dem,

at det ER mig, der er forkert’

Pllrkiellgheden er, at omgivelserne aldring har pragvet at
orsta

hvad hun provede at fortcelle dem

- men mere har bidraget til at nedbryde hende ved
gennem velmenende men helt mlsfors’raede titag, hun
ikke kunne honorere, fordi de pa ingen made
adresserede hendes oplevede problemer, men kun
omgivelsernes analyse
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EKSEMPEL PA EN DEL AF
EN LIDT BREDERE ANALYSE

2: At veere en 3: Socialtliv

ressource! Vennekreds,

At kunne bidrage, familie,

'blive fil i (professionelle),
feellesskabet’ etc.

4: Pcedqgogisk/ 5: Medici.nsk
terapetisk strategi behandling

Hvilken tilgang har den enkelte brug Psykofarmaka/
for/profiterer af ift.

vedkommendessamlede profil? subsﬁfuﬁonsbehqnd“ng :
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0G...

* Fra '"Wild West’
til oplyste og kvalificerede valg

* Fra siloer til koordinerede netvcerk

- Kvalitetskontrol med grcenserne for
kommunalt selvstyre pa omradet

- |kke sta pa mal for det hele
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SCREENING OG UDREDNING

1. Systematisk screening og udredning
Det anbefales, at borgere, der gnsker behandling for et stofmisbrug, systematisk screenes og
udredes for sociale, psykiske og fysiske problemstillinger. Screening og udredning bgr udfgres og
vurderes af fagligt kvalificeret personale, med brug af validerede instrumenter, gennemfgres i tat
samarbejde med borgeren, og resultaterne bruges i planlagningen af behandlingen.

Les retningslinje for Screening og udredning.
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HELHEDSORIENTERET
BEHANDLINGSPLAN

2. Helhedsorienteret behandlingsplan
Det anbefales, at behandlingsplanen omfatter en beskrivelse af borgerens ressourcer
og funktionsnedsattelser, ud over den lovpligtige beskrivelse af indsatser og ydelser.
Behandlingsplanen bar desuden indeholde en beskrivelse af eventuelle andre aktgrers opgaver,
ansvarsfordeling mellem aktgrer, og hvordan der fglges op pa behandlingen.

Les retningslinjer for Behandlingsplan, Borgerinddragelse og Opfalgning efter udskrivning.
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AKTUELT BEDSTE VIDEN

3. Anvendelse af aktuelt bedste viden
Det anbefales, at indsatser og ydelser i den sociale stofmisbrugsbehandling baserer sig pa aktuelt
bedste viden. Det er ledelsens ansvar, at medarbejderne har kendskab til aktuelt bedste viden. Det
er medarbejdernes ansvar at anvende aktuelt bedste viden og ud fra en faglig vurdering at tilpasse
indsatsen til den enkelte borgers behov og gnsker.

Les retningslinjer for Anvendelse af evidensbaserede metoder, Behandlernes faglige
sammensatning.
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BORGERINDDRAGELSE

4. Borgerinddragelse
Det anbefales, at borgere inddrages i en proces praget af tryghed og tydelighed, sa det er klart for
borgeren, hvornar og hvordan beslutninger traffes.

Les retningslinje for Borgerinddragelse
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INTEGRERET STOFMISBRUGSBEHANDLING
OG SOCIAL STOTTE

5. Integreret stofmisbrugsbehandling og social stotte
Det anbefales, at der i den sociale stofmisbrugsbehandling arbejdes med at reducere barrierer, der
kan hindre, at malet med behandlingen nas. En barriere kan fx vare hjemlgshed eller psykisk lidelse.

Les retningslinjer for Stofmisbrugsbehandling og social statte, Stofmisbrugsbehandling og
behandling af psykiske lidelser, Stofmisbrugsbehandling og sundhedsfaglige indsatser.
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TILGANGELIGHED OG
RUMMELIGHED

6. Tilgengelig og rummelig stofmisbrugsbehandling
Det anbefales, at social stofmisbrugsbehandling er let tilgeengelig og opleves rummelig af borgere,
der spger behandling

Les retningslinje for Grundleggende betingelser for behandling.
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SYSTEMATISK DOKUMENTATION

7. Systematisk dokumentation
Det anbefales, at den Igbende og systematiske dokumentation af aktiviteter og resultater sker med
fagligt anerkendte metoder og fokuserer pa den forandring, der sker for borgeren.

Les retningslinjer for: Monitering af indsatsen og Kvalitetssikring og evaluering|af indsatsen.
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TVARFAGLIGHED BLANDT
BEHANDLERNE

8. Tvaerfaglig sammensatning af behandlere
Det anbefales, at gruppen af behandlere i et behandlingstilbud er tvarfagligt sammensat med

sociale, psykologiske og sundhedsfaglige uddannelser og kompetencer suppleret med relevant
efteruddannelse og med adgang til Isbende supervision.

Les retningslinje for Behandlernes faglige sammensatning.
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WHAT TO DO?

Udgangspunkt for:

- Hvad er det, politikerne og ministeriet
forventer af os?

- Grundlag for serviceeftersyn af vores
tilbud, checkliste

* Men - husk at tcenke selv!
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