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Hvad betyder traumer i ungdommen for rusmiddelbehandling?

En lang reekke undersggelser har vist, at barndomstraumer er hyppigere blandt mennesker med
rusmiddelproblemer end i befolkningen som helhed.

Mennesker, der udvikler rusmiddelproblemer, har oftere veeret udsat for seksuelle overgreb, vold,
veeret groft forsgmte som barn, og veeret groft mobbede som bgrn. Isaer de, der forteeller at have
oplevet flere forskellige slags traumer, har voldsomme psykiatriske symptomer og stor overrisiko
for rusmiddelproblemer.

Men der er to spergsmal, der har vaeret mindre udforskede:

Det forste spargsmal er, hvad disse traumer betyder for rusmiddelbehandling.

Hvis man har veeret udsat for vold, seksuelle overgreb eller alvorlige ulykker i barndommen, er det
sa noget, man bgr tage hensyn til, nar man leverer behandling for rusmiddelproblemer?

En undersogelse fra Center for Rusmiddelforskning udgivet i Nordic Journal of Alcohol and Drugs
fulgte 580 unge i rusmiddelbehandling, som var blevet spurgt om traumehistorie. Foraeldres
misbrug og at have veeret udsat for vold var forbundet med at veere udenfor arbejdsmarkedet og
uddannelsessystemet. Undersggelsen fandt ogsa, at de, der havde vaeret udsat for flere
forskellige typer af traumer, havde hgjere risiko for at veere udenfor arbejdsmarkedet end blot én
type (altsd eksempelvis, at hvis man bade havde veeret udsat for seksuelle overgreb og foreeldres
misbrug i barndommen, havde det starre betydning, end hvis man kun havde veeret udsat for én af
delene).

Det andet er, i hvor hgj grad man kan "stole” pa, hvad unge selv forteeller om deres traumehistorie.
Det handler ikke sa meget om, hvor vidt unge ville lyve eller fordreje historien, som om, at man
som en person, der bliver spurgt om traumatiske begivenheder kan have svaert ved at anleegge en
god standard. Er det at fa en lussing at have veeret udsat for vold? Er det at have faet slaet to
teender ud og braekket et ribben at have vaeret udsat for vold, hvis man maske selv har startet et
slagsmal? Hvor voldsomt skal seksuelt greenseoverskridende adfzaerd veere, for der er tale om et
seksuelt overgreb? Usikkerheden kan for sa vidt ga bade i retning af, at nogen vil betegne noget
som overgreb, som andre ikke ville synes var et overgreb, og i den modsatte retning — altsa at en
ung kunne sige, at han eller hun ikke havde vaeret udsat for overgreb, selv om andre ville sige, at
det, der havde sket, var et overgreb.

Center for Rusmiddelforskning og Institut for Klinisk Medicin har i samarbejde lavet en
undersggelse, hvor de har sammenkoblet forskellige registre for at se, om unge voksne, der har
haft traumatiske oplevelser i barndommen, har mere tilbgjelighed til at droppe ud af behandlingen
og opleve forskellige andre problemer under behandlingen, end unge, der ikke har den samme
traumehistorie.

| undersagelsen fulgte forskerne 6.709 unge, som begyndte i behandling og blev registreret i SIB-
registeret ("Stofmisbrugere i Behandling”). Der blev undersagt flere forskellige problemer, som kan
opsta undervejs i behandlingen, og analyserne blev bade gennemfart for begge kan sammen, og
separat for de to ken. Spargsmalet var, hvad traumer i den sene barndom (fra 11-18) betad for
resultatet af behandlingen. Traumerne blev udledt fra hospitalsregisteret via dels en variabel, som
hedder "Kontaktarsag”, dels diagnoser forbundet med undersggelser i forbindelse med seksuelle
overgreb.

Der kunne drages flere konklusioner:

1. At have veeret offer for fysisk vold i den sene barndom kunne forbindes med kriminalitet,
ikke at veere selvforsgrgende og dropout fra behandlingen.



2. At have veeret udsat for seksuelle overgreb kunne seettes i forbindelse med psykiatrisk
behandling og behandling for rusmiddelproblemer.
3. Alvorlige ulykker kunne ikke forbindes med hverken psykiatrisk behandling, frafald i
behandlingen eller kriminalitet.
4.
En svaghed ved denne metode er, at hospitalsregistre ofte kun fanger "toppen af isbjerget”. Far
hver person, der bliver registreret i hospitalsregistre som offer for vold eller seksuelle overgreb, vil
der veere mange som aldrig dukker op dér.

Artiklen er antaget til publikation i International Journal of Mental Health and Addiction, og er
tilgaengelig online.

Samlet set peger disse to undersggelser pa, at uanset hvordan man undersager traumer, sa har
de betydning for forlgbet under misbrugsbehandling. Det betyder ikke, at man kan uddrage en
arsagssammenhaeng, blot at man ma veere klar over, at personer med en traumehistorik kan have
seerlige behov i behandlingsforlgbet.
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