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Antabus - er en gammel ven en god gammel ven?

Antabus anvendes flittigt i dansk rusmiddelbehandling, om end det ikke lzengere officielt er
forstevalgspraeparat.

Men historien om antabus er ogsa interessant (Kragh, 2008).

Disulfiram, det aktive stof i antabus, blev i starten af 19-hundredetallet anvendt i gummiindustrien
til at vulkanisere gummi, og blev anvendt i udviklingen af bade naturgummi og kunstige
gummilignende produkter.

Men der var en bivirkning for nogle af arbejderne pa gummifabrikkerne. Nar de havde arbejdet
med disulfiram, s blev de déarlige, hvis de bagefter drak alkohol, og nogle begyndte at undgéa
alkohol (Williams, 1937).

| 1948 publicerede de danske leeger Hald og Jacobsen sa en artikel i Lancet, hvor de
praesenterede antabus som en behandling for alkoholafheengighed.

Og antabus virker péa alkoholproblemer, sa laenge man tager den. Problemet er bare at fa folk til at
tage den (O’Farrel, Allen og Litten, 1995). Eller er det det eneste problem?

For det forste er der et andet spergsmal:

Holder man op med at drikke, fordi man tager antabus, eller tager man antabus, fordi man vil
holde op med at drikke?

Hvis det er det sidste, sé er pointen vel at fa folk til at meerke et anske om at komme sig over
deres alkoholproblemer, ikke at fa dem til at tage medicin? Og hvis det er det forste, hvad sker
der s&, nar man ikke laengere tager medicin?

Dette er de to kliniske spargsmal i forhold til alkoholafheengighed.

Men det bliver veerre. Mange af de mennesker, som har sterst problemer med alkohol har faktisk
problemer med alle mulige andre rusmidler end alkohol samtidig (Kleczkowska et al, 2021). Der er
en raekke problemer med disulfiram og andre rusmidler, som man bar tage stilling til. Disulfiram
gger plasmaniveauet af kokain i kroppen og kan skabe maniagtige symptomer ved cannabisbrug.
Derfor skal man veere varsom med at bruge antabus, ndr man samtidig har cannabisproblemer.
Ved kokain kan man nogle gange se en lille bedring af kokainforbruget uafhaengigt af alkoholbrug,
men effekten er meget lille.

S4 alt i alt — antabus er en kompliceret storrelse.

Nogle patienter anvender antabus med stor succes, eksempelvis i seerlige risikosituationer,
sasom fester, jul og nytar. Men man skal ikke bare slynge antabus ud til folk uden at vide noget
om deres helbred i gvrigt, og om hvilke stoffer de eventuelt tager ved siden af et alkoholforbrug.
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