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Morten – middelalderlig psykolog



Nedslag…

Afholdenhed versus 
kontrolleret forbrug

Hvad er 
rusmiddelproblemernes 
plads i psykopatologiens 

verden



Mange ting 
har ikke 

ændret sig

Vi har ikke en ”kur” for rusmiddelproblemer –
behandlingseffekter er små, ligesom på mange andre 
områder af sundhed og sociale problemer

Vi har ikke nogen 100% forståelse af, hvem der har 
høj risiko for rusmiddelproblemer, så vi kan forudsige 
det fra en ung alder

Rusmiddelproblemer er stadig afhængige af 
samfundet omkring os

Ligesom i 2000 tror forskerne, at rusmiddelproblemer 
findes på et kontinuum



Andre ting har…

• Genetik fylder virkelig meget (men har ikke givet behandlinger eller 
tests)
• Vi har bedre empiri på spørgsmålet om afholdenhed og kontrolleret 

forbrug
• Vi har en anden forståelse af belønningssystemerne i hjernen, og jeg 

vil også påstå af de psykosociale belønningssystemer og deres 
forvridning



Spørgsmål nummer 1

• Er det muligt, at profitere af behandling uden at stoppe helt 
med at bruge rusmidler (eller sit primære rusmiddel)?



Kan man komme sig uden 

at være afholdende (1)?

• Witkiewitz et al fulgte 877 patienter (2018)

• 16% drak kontinuerligt under behandlingen

• 6% blev først afholdende, men faldt så i og drak 

voldsomt

• 10% drak først voldsomt men gik så mod afholdenhed

• 7% svingede mellem lavrisiko og tung druk

• 11% svingede mellem afholdenhed og tungt forbrug, og 

37% var helt eller næsten totalt afholdende.

• Perioder med lavt forbrug var afgørende for 

funktionsniveau efter behandling



Kan man komme sig 
uden at være 
afholdende (2)?

• Ti år senere (146 af de samme patienter 
indenfor et snævert område):

• Nu var det afgørende, hvordan man 
havde haft det undervejs – ikke hvordan 
man havde drukket



Kan man komme sig uden at være 
afholdende (3)

Tuchman et al fulgte 1327 
patienter med 

alkoholproblemer til slutningen 
af behandlingen

De målte forbrug og drikketrang

Reduktion af forbrug var 
forbundet med reduktion af 

trang – selv når de udelod de 
fuldt afholdende
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Kan man komme sig uden at være 
afholdende (4)

Henssler et al gennemgik litteraturen 
om afholdenhed og kontrolleret 

drikning som mål

22 undersøgelser blev gennemgået

Behandlingsresultater var ikke
afhængige af, hvilke mål der blev

anbefalet, og dette var ikke afhængigt
af sværhedsgraden af problemet
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Men hvad med andre 
stoffer?

• Amin-Esmaeili et al så på kokain og 
amfetamin med de samme briller

• Et lavt forbrug (1-4 dage om måneden) 
var klart bedre på længere sigt end et 
højt forbrug (5 eller flere dage)
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Konklusion –
afholdenhed eller 
reduktion?

• Det er sikkert bedst at folk med 
rusmiddelproblemer bliver afholdende –
men det bedste må ikke blive det godes 
fjende!!!



Spørgsmål nummer 2

• Hvor er rusmidlerne placeret i psykopatologiens landskab
• ICD-10 og DSM-5 definerer diagnoser for 

rusmiddelrelaterede lidelsr
• Men hvad er deres relation til andre psykiske problemer?



Hvor er 
rusmiddelproblemerne 
placeret i 
psykopatologiens 
landskab?

Hvis psykopatologi er en skov, hvilken slags 
træ er rusmiddelbrug så?



Problemer

Diagnoser overlapper – flere på 
samme tid og forskellige på 
forskellige tidspunkter 
(differentialdiagnoseproblemet)

Hver diagnose er heterogen 
(konsistensproblemet)

Det genetiske og biologiske 
underlag er ens for forskellige 
diagnoser og forskelligt for den 
samme diagnose

De psykosociale faktorer er stort 
set de samme for alle diagnoser



Idé

Lave en overordnet struktur

Hierarkisk: en højere ordens faktor for psykopatologi med 
underfaktorer

Baseret på enkeltstudier og narrative reviews

Resultatet: HiTOP (The Hierarchical Taxonomy of Psychopathology)



Original model (narrativt review)
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Revideret model
Kvantitativt review



Metode • Kombinerede interviewbaserede diagnoser 
(diagnoser, hvor der spørges til konkrete 
symptomer, og der spørges ind til hvert 
symptom)

• Kun DSM
• Kombinerede korrelationerne til at lave en 

samlet faktorstruktur



Så hvor er rusmiddelproblemerne placeret?



Hvor er rusmiddelproblemerne placeret?
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Hvad betyder eksternaliserende og antagonistiske 

træk for livsforløbet:

Langtidsstudie – fra barndom til tidlig voksenalder

Goulter et al målte psykopati (“callous-unemotional traits”) og 

adfærdsvanskeligheder (“conduct disorder”) hos børn og testede betydningen

12-18 år senere for psykopatologi og partnervold

Adfærdsvanskeligheder havde større betydning for psykopatologi og funktion 

senere, omend der var visse tilfælde, hvor kombinationen af høj psykopati og 

høj adfærdvanskelighed var værre end nogen af delene alene

Fundene var forskellige for udsatte og den generelle befolkning – men kun lidt!
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Hvad betyder eksternaliserende og internaliserende problemer for behandlingsforløbet i 
behandling for stofproblemer?

Dansk undersøgelse 
(fra Center for 

Rusmiddelforskning)
Fulgte 457 unge via 
registre (15-25 år)

Spurgt ved baseline om 
eksternaliserende og 

problemer



Mål

Seks spørgsmål om at være en 
”ballademager” i skolealderen, 
seks om 
angst/depression/ensomhed

1
Outcomes: psykiatrisk 
behandling, kriminalitet som 
førte til dom (efter dato for 
gerning), begge målt med 
registre efter behandling

2
Opdelt i fire grupper: ”lavt 
problemniveau”, 
”internaliserende”, 
”eksternaliserende” og 
”blandet”

3



Resultater 
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Det var bare det, 
jeg ville sige. 

Hej!


