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Emner for oplaeg

I. Hvad er familieorienteret
rusmiddelbehandling?

2. Hyvilke erfaringer har vi gjort os i Center
for Rusmiddelbehandling Kgbenhavn

3. Hvorfor er familieperspektivet vigtigt?
4. Hvad ggr misbrug ved bgrnene!




Hvad er familieorienteret
rusmiddelbehandling?

Og hvorfor er det vigtigt?




Traditionel rusmiddelbehandling
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Familieorienteret rusmiddelbehandling
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Hvorfor familieperspektiv?

|.Fordi misbrug rammer HELE
familien

2. Fordi der er dokumentation for, at
inddragelse af familien gar

rusmiddelbehandlingen mere
EFFEKTIV

Tina Rathje, Center for Rusmiddelbehandling Kebenhavn



Mal med inddragelse af barn/unge

Pa kort sigt

2.

vl

Pa langt sigt:
1. Ferre bgrn og unge udvikler psykiske og sociale
vanskeligheder og faerre udvikler selv misbrug

Familien far brudt tabuet og kan tale abent om
rusmiddelproblemerne (falles sprog)

De enkelte familiemedlemmer oplever ggede
handlemuligheder (fx ngdplan, gget mestringsevne, kan
marke egne behov og satte graenser)

. Bedre rolle- og ansvarsfordeling — ansvaret lgftes fra

barnets skuldre over pa de voksne.

. Barnets fglelser, oplevelser og erfaringer bekraftes og

normaliseres

. Barnet far viden om, og stgttes i at sgge hjalp
. De voksne omkring barnet far en viden om og en

forstaelse for, hvordan barnet/den unge pavirkes af
rusmiddelproblemet

Tina Rathje, Center for Rusmiddelbehandling Kebenhavn




Grys historie




Omlazegning = familiefokus

Center for Rusmiddelbehandling Kgbenhavn
Rusmiddelbehandling Rusmiddelbehandling Rusmiddelbehandling Rusmiddelbehandling Rusmiddelbehandling Rusmiddelbehandling Valmuen
Hagrsholmsgade 20 Ngrre Voldgade 15 Spaniensgade 25 Prags Boulevard 55 Vigerslev Allé 1A @rnevej 334
PAS Haotellet Metvasrket Hajintensive Familieorienteret Dagcenter
tilbud Rusmiddelbehandling StEren
Enghavevej

Familieorienteret rusmiddelbehandling

Mal: Ingen bern under radaren
Malgruppe: Borgere m tat kontakt til barn/unge under 25
Netvaerk af berne/familie-sagkyndige

Bornekonferencer pa alle enheder

2 Familiepsykologer (TBU satspuljeprojekt)
Arbejdsgruppe og styregruppe

Afdxkning + CSC bgrneformular 3000 / 4700
Kompetenceudviklin g Tina Rathje, Center for Rusmiddelbehandling Kebenhavn




e

Behandlingsmodel for Familieorienteret Rusmiddelbehandling i CRK
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Enghaveve;j
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Erfaringer og udfordringer ift.
implementering

* /Endring af holdninger/kultur = familiefokus

* Fra hvorfor til hvordan

* Der afholdes par-, forzldre og familiesamtaler

* Fraingen - ferre bgrn og unge under radaren

* Implementering midt i en omlaegning

* Ressourcer, tid, ansvar, roller?

* Angst og usikkerhed blandt personalet (relationen!!!)

- |10-80-10

* Langt fra fokus til at barnet/den unge kommer med i
behandling

* Hjzlpe enten bgrn eller forzldre > bade-og



Kender | det?

Han tager kun noget, nar ungerne er lagt i seng...

Hvis jeg sperger ind til
bornene, kan det
odelegge relationen og
han dropper ud af
behandlingen!!!

Han har et godt job
Hun er stabil og er velfungerende,
nu, sa der er vel sa jeg er ikke sa
ingen grund til bekymret for
at sette en bornene

Bornene er store... masse i gang
vist nok 14 og 17,sa
jeg er ikke sa
bekymret

Hans kone har ikke noget

misbrug, sa man behgver

vel ikke vere sa bekymret
for bernene

Barnene er
anbragt
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Altid pa vagt...

/Edru / stoffri / "stabile” perioder

Druk / stoffer / tilbagefald

Tina Rathje, Center for Rusmiddelbehandling Kebenhavn



Formal med behandlingen pa
Enghavevej

. At mindske skadevirkningerne for barnene,

forarsaget af foraldrenes problematiske forbrug af rusmidler

Familieorienteret Rusmiddelbehandling Enghavevej
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Familieorienteret Rusmiddelbehandling

Enghavevej

Malgruppe: 60 forzeldre

Hojrisiko-sager hvor der typisk er et tet samarbejde med BBU

Forzldre og bonusforzldre med hjemmeboende bgrn pa fuld tid
eller deltid, hvor der er stor bekymring for bgrnenes trivsel pga. et
problematisk forbrug af rusmidler (alkohol el stoffer).

Gravide med misbrug eller for nyligt er stoppet

Kommende fedre med misbrug eller for nyligt er stoppet

Sikkerhedsplanssager (bornene er anbringelsestruet)

Pargrende med barn

5 afklaringssager hvor der er mistanke

om misbrug, men foralderen benzgter




Familieorienteret Rusmiddelbehandling
Enghavevej

» Helhedsorienteret, tvarfaglig og individuelt tilrettelagt

e Inddragelse af bgrn, familie og netvaerk

o Tat opfolgning ved udeblivelser, uregelmassigheder mm.

e Tat samarbejde med BBU, familieambulatoriet m fl.

» Gruppebehandling og pargrendegruppe med szrligt fokus pa bgrn
e Socialfaglig behandling/vejledning
* Individuelle samtaler

e Par-, forzldre- og familiesamtaler
* Nodplaner

e Evt.Borne- og ungesamtaler

* Pargrendesamtaler

» Overvagede urinprover

e Medicin og sundhedssamtaler

¢ Hjemmebesgg mm.




Hvorfor er det skadeligt for bgrn
og unge, hvis foraldre er
pavirkede af alkohol eller stoffer?

Tina Rathje, Center for Rusmiddelbehandling Kebenhavn



https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0 0:25- 02:13 The good, the bad, og the ugly

Tina Rathje, Center for Rusmiddelbehandling Kgbenhavn
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https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0

* Bgrn udvikler sig i SAMSPIL med
deres primare omsorgspersoner

Tina Rathje, Center for Rusmiddelbehandling Kebenhavn




* Misbruget FORSTYRRER samspillet og
ha&mmer barnets udvikling

Tina Rathje, Center for Rusmiddelbehandling Kebenhavn




* Foraldrenes primare opgave er at SPEJLE
og REGULERE barnet, sa barnet lzrer at:

-Marke sig selv

-ldentificere folelser

-Marke egne behov

-Regulere arousal, stress og angst
- Verden er et dejligt og trygt sted

Tina Rathje, Center for Rusmiddelbehandling Kebenhavn




Foraldrenes vigtigste opgave

sttt beasabanan ol

BIEET————

Hvis forzlderen ikke er i stand til at regulere sig selv, kan han/hun
ikke stotte barnet med at regulere sig.

Forazlderen bliver pga. misbrug paradoksalt nok selv kilde til, at
barnet oplever stress, angst og ubehag.

Tina Rathje, Center for Rusmiddelbehandling Kebenhavn




Udviklingstraumer

Dobbelt negativt:

Angst, ubehag og
trusler pga.
forzlderens
rusmiddelproblem —>

Hyper sensitivt

alarmsystem
+

Underudviklet
reguleringssystem. Far
ikke hjelp til at
regulere sig. Bliver
overladt til selv at
regulere stress og
angst

-

Tina Rathje, Center for Rusmiddelbehandling Kebenhavn



https://www.youtube.com/watch?v=xyxzSKQB6Ks

Tegn hos barn

Ofte er der slet ingen tegn, men...

* Nogle barn vender det indad:

Virker stille, triste, angste eller anspandte, kontrollerede, overtilpassede, har lavt selvvaerd og
tager alt for stort ansvar, isolerer sig, ingen fritidsinteresser, virker indesluttede

e Andre vender det udad:

Kommer i mange konflikter, slas, har koncentrationsbesvar og har svaert ved at regulere deres
folelser.Viser voldsom aggressivitet og raseriudbrud, voldsomt kede af det etc.

* Tydelige tegn:

Virker forsemt og usoigneret, ingen madpakke, ikke lavet lektier, kommer for sent, er ofte syg eller
har hgjt fravaer. Bla marker, selvskade, ofte syg, spise- eller sgvnproblemer, hoved- el mavepine.

e Mere usynlige tegn

Symptomer pa angst, skolevaegring, depression, tristhed, spiseforstyrrelser, ADHD,
udviklingsforstyrrelser mm.

N.B. Mistrivsel kan dog ogsa vare tegn pa andre vanskeligheder os

*
i

barnet/familien ﬁ i
"‘M"‘"
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Hvad sker der nar mor og far har et misbrug af stoffer ogl/eller alkohol?

Karakteristika Konsekvenser for barnet

Forzlderens behov frem for barnets  Stress og angst. Svart ved at marke

> egne behov og regulere egne folelser
—> Risiko for selv at udvikle psykiske
lidelser; misbrug mm.

Uforudsigelighed = Altid pa vagt. Fale sig forkert.
Soge at tilpasse sig

Benazgtelse af misbruget > Virkelighed fordrejes, felelser og
oplevelser bekraftes ikke

Familien isolerer sig > Ensomhed og svaert ved det sociale

Tabu og tavshed = Hemmeligheder. Ingen ma vide noget.

Hvad er sandt?

Skyld og skam > Det er min skyld, jeg er ikke god nok.
Hvis bare jeg var mere...

Rolleombytning = Det voksne barn. Behov for kontrol:
Risiko for udvikling af angst,
depression, selvskade, spiseforstyrrel-
ser, ADHD, svart ved relationer mm.

Tina Rathje, Center for Rusmiddelbehandling Kebenhavn



ODvelse 2 og 2

* Fortzl din sidemakker om en gang, hvor
du var bekymret for et barn pga. en
forzlders eller bonusforalders forbrug af
alkohol eller stoffer

* Hvad gjorde dig bekymret!?
e Hvad gjorde du?
* Byt hvis der er tid

Tina Rathje, Center for Rusmiddelbehandling Kebenhavn



Varktojskasse til bgrnefokus

Sﬁndhedsstyrelsen

METODER | FAMILIEORIENTERET
ALKOHOLBEHANDLING
— om at inddrage partner og barn

Tryghed/trivsel for barnet

Stabilitet

Rusmiddelproblematik

Rusmiddelproblemet;

Forzeldre-barn kontakt

Barnets

og hverdag

Handteringsstrategier
\
Familien

vasr og graensesmtning
onflikter mellem

‘GOD/RIMELIG GOD MINDRE GOD
ALKOHOLPROBLEMATIKKEN
Joholproblemet er lkoholproblemet er periodisk
periodisk eller konstant, eller konstant med begyndende
men med envis kontrol tab af kontrol eller ringe kontrol
Intet forbrug af andre rusmidier  Evt. forbrug af andre rusmidler

Det private netvark erintakt og
fungerer som en ressource

Det private netvark er svagt eller
ustabift

Afklaret besk=ftigelses/ Tilknrytningen til arbejds-

forsergelsesgrundlag marked og uddannelses-
system er konfliktfyldt,
ustabilt eller manglende

Ingen eller begyndende Lettere fysiske og/eller psykiske

lkoholprobl har kun Ikohelproblemet har i nogen

fverdagslivet i familien: familien:

+ Ingen rolleomby tning « Ingen eller nogen rolle-

+ Ingen eller fa konflikter ombytning

« Ritualer og rutiner opretholdt  « F eller nogle konflikter

+ Forudsigelighed » Ritualer og rutiner forstymet

RINGE/SV AR

Alkoholproblemet er periodisk
eller konstant med ringe eller
ingen kontral

Evt. forbrug af andre rusmidler

Det private netvark er svert
pavirket af mishruget, er under
oplesning eller er brudt sammen

Ingen eller ustabil
Ofte ekonomiske problemer

Fysiske og/eller psykiske
problemer

« Forudsigeligheden er pivirket
Ofte vold, kriminalitet
Enkelte sociale arangementery  Ofte mange sociale amange-
ituationeri hi P
koncentreret om alkohol il hiemmet koncentreret om



Vigtigt at mgde forzlderen med:

e Alle foraldre vil det bedste for deres barn!

e Ingen forzldre onsker at skade deres bgrn!

* Omsorgsfuld, anerkendende og respektfuld
tilgang

 Allier dig med foralderens karlighed til og
naturlige bekymring for barnet

* Pres ikke — timing, tillid og fingerspitzgefuhl

* Tydelighed og transparens skaber tryghed

ini

M
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Ambivalens

Misbrugets negative konsekvenser
Misbrugetg positive funktion:

Tina Rathje, Center for Rusmiddelbehandling Kgbenhavn




Mentalisering

BARN MOR
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Etikette med Markerat spejling
fﬁlelse
Reflektion

Gonkendelse

Fﬂelesesrnaesslg
tilstand . ﬁ
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Eksternalisering
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Undtagelser fra problemet
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Hvordan kan vi hjzlpe barn og unge, der vokser
op i et hjem med misbrug!?

Den bedste made at hjeelpe begrnene pa, er at hjelpe
foraeldrene til at blive de foraeldre, de gerne vil vaere!

Undersog om/sorg for at der er kompenserende voksne i
barnenes liv

Hvis barnene ikke kan vente pa at foraeldrene, eller
kompenserende voksne, kommer pa banen ... sa hjelp
barnene nu!

Tina Rathje, Center for Rusmiddelbehandling Kebenhavn




Sporgsmal?

Tak for i dag ©

Tina Rathje, Center for Rusmiddelbehandling Kebenhavn



