Familiecentret Vibygard

Terapeutisk dggn- og
dagbehandling af familier igennem
32 ar.
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Familiecentret




Intern skole og bgrnehave pa
Dés_tru gard




Min egen karriere som psykolog

Startede pa psykologi i 1970

Praktik i 1973 pa Barnepsyk Nordvang

Ansat 1974 - 1981 pa Barnepsyk Nordvang

Cand psych 1981 ansat Kbh Amt b@rn og unge
1983 — 1986 Afd P65 Nordvang Ungemisbrugere
Unge misbrugere i familiepleje

1986 — 2018 Forstander for Familiecentret Vibygard
Uddannet krops- og gestaltterapeut ved DIG

Uddannet chock-traume terapeut ved Skolen for
psykosomatik v. Ulla Rung Weeke



Familiecentrets
behandlingsfilosofi.

* Holdningsstyret institution

» Joachim lIsrael: Stipuleringer |
samfundsvidenskaberne

« Jurgen Habermas og Frankfurter skolen:
Alle videnskaber politiske. Adskilles via
menneskesynet



Forskellige menneskesyn

* Menneskesynet udtrykker relationen mellem individ og samfund ifglge
psykolog Jesper Jensen, som ogsa har givet inspiration til nedenstaende
skem™~

Mekanisk Dialektisk
Ideelle Gestaltterapi
Psykoanalyse Eksistentiel
psykoterapi
Materielle Kognitiv Terapi som
Adfeerdsterapi politisk praksis
Kritisk teori

Mit standpunkt tager udgangspunkt i den eksistentielle eller som det
ogsa kan udtrykkes det ideelle dialektiske menneskesyn.
Sartre taler om et bade og mellem eksistentialisme og marxisme, hvilket

jeg er enig .



Menneskesyns kompas

|deelle ldeelle
mekaniske dialektiske
menneskesyn menneskesyn
Psykoanalyse Eksistertialisme
Sartres N
bade og
Kognitiv Soci
adfeerdsterapi konstruktivisme
Marxisme
. Materielle
Materielle S dialektiske
mekaniske menneskesyn

menneskesyn



Det eksistentielle menneskesyn

Eksistens/vaeren gar forud for veesen

Vi er kastet ind i verden(historie , kultur,
Krop)

Vore valg vil altid veere situeret pga.
kastethed

Der er et gensidigt forhold ml individ og
samfund

Mennesket er aktivt — handlende

Livet er summen af de valg vi har truffet
(Camus) via vores handlen | verden



Eksistentielle grundvilkar

Ernesto Spinelli: 3 grund vilkar

1. Indbyrdes forbundethed
2. Eksistentiel uvished
3. Eksistentiel angst



Irwin Yalom
Eksistentielle livsvilkar

* 1. Daden

« 2. Meningslashed
3. Frihed

* 4. |solation

Disse 4 livsvilkar er forboundet med angst.



Filosofi — Teori —
Metode(praksis)

Jean Paul Sartre
Sagren Kierkegaard
Karl Marx
Filosofi Jurgen Habermas
Friedrich Hegel
Irwin Yalom
Ernesto Spinelli
Anne Lise Lavlie Schibbye



Teori — Paedagogik - Milj@-
Misbrugsbehandling

Konsekvenspaedagogik
Friggrende paedagogik
Misbrugsbehandling
Terapeutisk samfund
Miljgterapi
Holdingenvironment
Thai Chi

Traumer og neuroaffectiv
Gestaltterapi

Den sociale arv

Jens Bay
Paulo Freire
Per Nygren & John Bradshaw
Maxwel Jones
Gustav Jonsson
Donald Winnicut
Richard Farmer
Ulla Rung Weeke , Peter Levine & Susan Hart
Frederick Perls & Walther Kempler

Gustav Jonsson



Misbrugsbehandling

* Inspireret af Par Nygren "Hur blirr man
knarkare” laegger vi vaegt, at der skal 2
ting til at blive misbruger.

* 1. En misbruger identitet ( skabes gennem
opvaeksten af traumer og forladthed)

» 2. Tilgengelighed (bestemmende for,
hvilket misbrug, man ender i. Afhaengig af
det miljg man vokser op i).



Konsekvenspaedagogik

Terapien har blikket mod fortiden og nutiden, mens paedagogikken
har blikket med nutiden og fremtiden. Terapi og paedagogik mgdes
saledes i nuet og det er vigtigt, at der er overensstemmelse mellem
menneskesynet i terapien og peedagogikken. Her passer
konsekvenspadagogik (Jens Bay) godt, idet den i princippet er et
fors@g pa omskrivning af den eksistentielle filosofi pa paedagogisk
form.

Grundprincipper:
1. Det er | handlingen, vi viser, hvem vi er.
2. Mennesket er bundet til sin handlefrined.

3. Mennesket baerer konsekvenserne af sine
handlinger.




Konsekvenspaedagogik | praksis
pa familiecentret

« Konsekvenspaedagogikken er med til at
saette rammerne for det terapeutiske

samfund.

» Pa familiecentret siger vi nej til misbrug og
vold. Hvis en beboer siger ja til misbrug
eller vold, sa er konsekvensen en uges
teenkepause.

* Der afholdes en bortvisningssamtale

« Nar ugen er gaet afholder vi
tilbagetagningssamtale.



Det terapeutiske samfund-
Henderson Hospital
Maxwell Jones

De 4 grundlaggende principper :
Demokratisering

Kollektivisme / feelleskab

Her og nu

Tolerance tilladelse i forhold til faglelser



Holding/tilknytning

* Holding er et begreb som stammer fra
Donald Winnicut og som refererer til den
tidlige mor/barn relation, hvor det er en
forudsaetning for en sikker tilknytning, at
barnet bliver holdet/rummet af sine
foraeldre.

* En mangelfuld holding skaber usikkerhed
om eget veerd og laegger derved grunden
til en usikker tilknytning og misbruger
identitet



Psykoterapi med udgangspunkt |
madet mellem terapeut og klient

Kierkegaard: ” Den der vil hjaelpe et andet menneske, ma
forudsaette kaerligheden i ham/hende og ikke bilde sig
ind, at man som en frelsende engel kommer med
kaerligheden. Ellers er forholdet ikke ligevaerdigt, og uden
lige-vaerdighed og accept af kaerligheden i grunden, kan
intet menneske afggrende hjzlpe et andet.

Spinelli: "Hinsides faerdigheder, hinsides regler og
regulativer forekommer det mig, at det er selve maden,
hvorpa terapeuten reagerer pa den tilstedevarende
anden, som er klienten, der gor hele forskellen.

Carsten Rene Jargensen: "Det kraever egenterapi at blive
en kompetent terapeut og at udvikle en grundlaggende
psykoterapeutisk holdning, der opleves som en naturlig
og integreret del af ens made at mgde sine patienter og
de problemstillinger, der udspiller sig i det terapeutiske
rum”



Mgadet som forudsaetning

Viden Engagement Ligeverd

Kontakipunli




Kontakt som forudsaetning

|| Viden i Engagement ILigevaerd
l Mor \\ > l Barn
/ \ | Kontaktpunkt
|Tid L




Det indre barn

Veeren Sjeel Eksistens Keerli
* Krop-Hjerne-Nervesystem

« Sansninger

* Folelser-Glaede-Vrede-Ked-Fryg
« Skam-Veerd-Angst
Kognition-Mentalisering




Det indre og det ydre barn

| ¥dre barn




At arbejde med det indre barn

Rejsen hjem

Tillid til rejseledsager(terapeut) en
forudsaetning

At abne de lukkede dgre

At handtere angsten (chock traume)
At berolige nervesystemet

At gare fortid til nutid

At afslutte gestalterne (behovene)

At forholde sig pa ny til det indre barn



At arbejde med det ydre barn
(holding)

At mor insisterer pa kontakt og neerveer
At give kropskontakt

At holde

At give barnet sikkerhed

At rumme barnets faglelser

At give rum for tilknytning



Dagnfamiliebehandling pa
Familiecentret Vibygard

Visitation

Personale

Daglig dag — ugeprogram
Behandlingsforlagb



Visitation

Der henvises fra:
Kommuner

PPR

Barnepsykiatriske afdelinger
Barneafdelinger
Fadeafdelinger
Selvhenvisere

Alle visitationer skal ga igennem kommunen,
som skal bevilge opholdet



Visitationsprocedure

Sagsakter sendes eller sagen beskrives
pr. telefon.

Eventuelt magde pa Vibygard for at drgfte
sagen.

Familien pa besgg med sagsbehandler
mm.

Vi besgger familien i dens eget hjem uden
andre involverede.
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Voksne problematik far
Vibygard

Flere problematikker kan optraeede i den samme familie.
Voksne problematik fer Vibygard

H\/oldsramt

B Sexmisbrugt

= Anbragt som barn

H\/old barn

1

B Narkomisbrug

= Alkoholmisbrug

“ Psykiatriafd. ™ Faengsel



Barn problematik far Vibygard

Flere problematikker kan optraede hos et eller flere bgrn i familien
Angivet i %

Barns problematik fer ophold pa Vibygard

1

“Voldsramt Sexmisbrugt Institution Plejefamilie



Personale

Personalet har en relevant faglig uddannelse
som psykolog , peedagog , sygeplejerske
eller socialradgiver

En psykoterapeutisk uddannelse

Egen terapi

Villig til at modtage supervision bade
personligt og fagligt

Deltage | personaletraening
Videreuddannelse



Ugeplan

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
8.00 — 8.45 8.00—29.00 8.00 - 8.45 8.00 - 8.45 8.00 - 8.45
Konference
Personalemade Personalemade

Personalemgde

9.20-9.50
Beboermgagde

9.50 - 10.30
Feellesrenggring

10.30 - 13.00
Gruppeterapi

13.00 - 14.00
Frokost

personalemgde

9.20-10.30
Beboermgagde

9.00 - 12.00
Supervision
personalet

10.45 -12.00
Fantasirejse

12.00 - 13.00
Frokost

13.00 — 15.30
Personalemade

Personalemgde

9.00-10.00
Feellesrengaring
Pa familiedage

Familieterapier
eller
Familiedag

9.00-10.00
Beboermagde

10.00 - 11.30
Individuelle terapier

11.30 — 13.00
Individuelle terapier

13.30-15.30
Foreaeldre/Barn
aktivitet

9.20-10.00
Feellesrengaring

10.00 — 12.00
Undervisning for
beboerne

12.00 - 13.00
Frokost

13.00 — 14.00
Weekendmgde
med beboerne




Behandlingsforlab

* 6-9 maneders dagn- eller dagbehandling.
Kontaktperson og terapeut. Barn i intern
skole eller bgrnehave. Bagrn eventuelt i
egenterapi.

* 12 maneders efterbehandling, hvor
kontaktpersonen kommer i hjemmet 1
gang ugentlig. Voksne gar i terapi hver
anden uge. Mulighed for kriseophold af en
uges varighed.

* Eventuelt videre forlab med terapi.



