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Ringgardens aktuelle funktioner

Konsulent-
bistand og
sparring /’

Dobbelt-

fokuseret

alkohol-

behandling
Formidling og
kompetence-

Kompetencecentrets VISION

At personer med behov for dobbeltfoku-
seret misbrugsbehandling identificeres i
hojere grad og pa et tidligere tidspunkt.

Team for
klinisk
udredning

\

opbygning

)

At kommunale alkoholbehandlere stettes i
at opna kompetencer til udredning og pro-
blem- og personlighedsguidet behandling.

At behandlingstilbud pa bade ambulant og
degnbasis udvikles pa et fagligt dokumen-
teret grundlag til gavn for denne malgrup-
pe og i trad med de kliniske retningslinjer.




Krise
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Underbehandling af alkoholproblemer
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Kohn et al. Bull World Health Organ 2004;82:858—-866



Der er forskellige synsvinkler...




Komorbiditet set fra en alkoholbehandlers synsvinkel:

* Det der ikke gar vaek, nar (hvis) klient bliver aedru,
og som markant gger risiko for tilbagefald

e Det der interfererer med almindelig kontakt,
stabilitet og compliance



SUNDHEDSSTYRELSEN

NKR dobbeltbelastede

* Dobbelt belastning / dobbelt
diagnhose /komorbiditet / sam-
sygelighed

NATIONAL KLINISK RETNINGSLINJE FOR

UDREDNING OG BEHANDLING AF SAMTIDIG

L Den norSke Opdeling: ALKOHOLAFHANGIGHED OG PSYKISK LIDELSE

* De med rusmiddelproblem og svaer
psykisk lidelse (psykose og tilsvarende)

* De med mindre alvorlige psykiske
lidelser, nar hver af de to lidelser er
forbundet med betydeligt
funktionssvigt




Malgruppernes relative stgrrelse
(skgnnet)

®m Ukompliceret alkoholproblem Dobbeltbelastning - lettere

= Dobbeltbelastning - kompliceret m Dobbeltdiagnose - sveert kompliceret



Praevalensen af dobbeltbelastning er hgj

Rounsaville & al. 1998

Personlighedsmgnstre og —forstyrrelser
(resultatet af (isaer) traumer og social arv)

Symptomlidelser

(iseer angst og depressive lidelser; men ogsa adhd, ptsd,
bipolare lidelser, skizofreni, organiske tilstande m.fl.)

Komplekse kombinationer

 (eks klient med adhd, emotionelt ustabil
personlighedsforstyrrelse, aktuel klinisk depression og
tendens til dissociative feenomener under stress)



Funktionsforskel

Roel Verheul, van den Bosch & Ball 2005

e Evidens for at komorbide
klienter profiterer pa niveau
med “rene misbrugere”, nar

Funktionslinie behandlingen inddrager

personlighedsfokus og
symptombehandling

* Dual focus treatments (rettet
mod afhaengighed og

forstyrrede personligheds-
treek) bor foretraekkes frem for
single focus treatments (enten
= Dobb.belastning det ene/andet)

ﬂ=”Ren” alkoholafhaengighed



Diagnosefordeling

100 konsekutivt indskrevne klienter 2016 henvist af kommunale
ambulatorier til Ringgarden
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Person behind the illness

* Diagnoser er vigtige....

.. men at kunne identificere og forsta de
vanskeligheder, som klienten keemper med (og som
vi risikerer, star i vejen for vores samarbejde med
klient) er mindst lige sa vigtigt!



"Jagten pa den hellige gra

DVS dele af klientellets kroniske kaede af tilbagefald

|II

Tilbagefaldsprediktorer

* Kliniske (dvs set pa overfladen)

Depression (ubehandlet eller upavirkelig)

Historie med traumer (frozen images)

Hgj stress (belastninger overstiger tilstedevaerende coping-strategier og kreefter)
Hgj “craving” (vedvarende; svaekket selv-kompetence)

» Kognitive (dvs nar vi ser pa teenkningens form og funktion)

Forstyrret selv-regulering (under- vs over-regulering)
Forstyrrelse af beslutnings-tagning (go/no-go)(antisociale, borderline, ADHD, skizofreni)

» Biologiske (dvs nar vi ser pa det neuroaffektive)

Sarbar stress-regulation (funktionelle og strukturelle forandringer i CNS)

Reduceret volumen af pree-frontale omraders gra substans (ECA* (early childhood adversities;
ADHD; skizofreni)

*Ansell & al 2012: ECA - reduktion af gra celler i specifikke praefrontale og limbiske regioner, som er involveret i regulering af
stress, emotion, belgnning og selv-kontrol—> gget tilbagefaldsrisiko hos dobbeltbelastede



De dobbelt belastede har brug for

Verheul, van den Bosch & Ball, 2005; Nielsen, Ragjskjaer & Josiasen 2013

DOSIS

 Relativt hgj dosis og/eller lang varighed

* Vedligeholdende behandling eller efterbehandling indtil
fuld effekt

STRUKTUR

* Tvaerfaglighed
* Flerfaset samarbejde amb-d@gn-amb

EFFEKTIVE KOMPONENTER

* fokus pa motivation; fokus pa terapeutisk alliance;
direktiv terapeutrolle

* fokus pa gennemfgrelse og “stick-to-the-plan”



Behandling med dobbeltfokus kalder pa

* Behandlingstiltag hvor fokus og metodik er rettet mod
bade afheengighedssyndromet og mod psykiatrisk
komorbpiditet

Dobbeltbelastning i

* Systematik i kortlaegning og udredning

ggggggggggggggggggg

* Verktgjer og teoretiske modeller til analyse

RRRRRRRRRR

* Ekspertise til savel afthaengighedsbehandling som
psykiatrisk og psykoterapeutisk indsats

» (specialleege i psykiatri; specialistgodkendt psykolog; specifikt efteruddannet
behandlerpersonale)

 Feelles sprog og plads til dialog sa der kan skabes
samarbejde og fodslag



Model for behandlingssystem med flere gear
Opgaven: Se klart —handle adaekvat

Svzer dobbelt diagnose 1 : Regional psykiatri 1
. fe===- > 1
| (psykotisk) I | I
; ———————————— a S S S S S S S O e e ..
— — ——
Behandling
fuldfert
Simpel Ambulant dobbelt-fokuseret
» | dobbeltbelastning > behandling ’
- Kompliceret Dobbelt-fokuseret degnforlgb
i —
dobbeltbelastning Kompetencecenter for
Dobbeltfokuseret |
Afhaengighedsbehandlling

Radgivning og konsulentbistand
Screening og udredning
Kompetenceopbygning



Behandlingskontinuum og indsatser

Ingen/let

dobbeltbelastning

Ukompliceret Kompliceret

Sveer

dobbeltbelastning dobbeltdiagnose

A\

O\

Kommunale misbrugscentre
(naerhedsprincip)

I\

Dggnbehandling
med/uden specialkompetence

F.eks. Ringgarden - \

4

Socialpsykiatri

Regionalpsykiatri



Dggnbehandlingens trafiklys

De sarbare:
Skizoide; visse paranoide;
kompulsive; undvigende;
dependente

De udad-agerende
(compliante):

Antisociale; emotionelt ustabile
(borderline eller impulsiv type)

Kognitiv dysfunktion:
Klienter med primaer svigt i
enkelte kognitive feerdigheder
(reduktion af hukommelse,
koncentration, psykomotorisk
tempo, abstraktionsevne og
problemlgsning, men ikke
generel evne-reduktion) —
eksempelvis ADHD

Andre:

Angst og depressions-
symptomer (toksisk befordret
af misbruget; reaktivt i forhold
til miséries-praeget misbrugsliv;
stress- eller traumebetinget
(PTSD)

De sarbare:
*Skizotypale

*Affektive lidelser
(depression, mani)
*Alvorlige angsttilstande
*Spiseforstyrrelser
(anoreksi; bulimi)

Kognitiv dysfunktion:

*Let psykisk udviklings-
hammede (1Q 50-70);
*Sekundaert til misbrug
(hjerneskader alkohol- eller
traumebetinget)

De udad-agerende
(antagonistiske):
Antisociale; emotionelt
ustabile (borderline eller
impulsiv type)




Hvad er behandling med
dobbeltfokus

* Behandlingstiltag med fokus og dertil hgrende metodik rettet
mod savel afhaengighedssyndromet som mod psykiatrisk
comorbiditet, der interfererer med afhangigheds-behandlingen

* Dobbeltfokus forudsaetter tilstedeveerelse af ekspertise til savel
afhaengighedsbehandling som psykiatrisk og psykoterapeutisk
ekspertise (speciallaege i psykiatri; specialistgodkendt psykolog;
specifikt efteruddannet behandlerpersonale%

* De supplerende metoder er — udover ngdvendig
psykofarmakologisk behandling — elementer fra DAT, MBT, ALF,
skematerapi

* Pa Ringgarden er metodeudviklingen sket efter primaert
amerikanske forlzeg, og med kontakt til konkrete internationale
metodeudviklere (Ball; Verheul m.fl.)



Personlighedsguidet tilgang (alliance) ?ﬁ

o A

Personlighedsfokus bruges til at veelge hvilken “dans” (i

betydningen kontaktform) behandler og klient skal danse
sammen, sa der er god alliance og feelles tilgang til opgaven.
Behandler tilpasser sin kontaktform til klientens P-mgnster.

Rhumba! The Tango Steps
A 1=
P 3"\ ‘J Close
e S8 . e 1b ‘ ‘
.' _’?”‘G‘""J 2] -
v 5 ®
g % & 7 /‘ quick
w @’ x “/’i l I


https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjQsPeytsfLAhXrO5oKHUR3Dp8QjRwIBw&url=https://www.pinterest.com/pin/190558627952617043/&bvm=bv.117218890,d.bGs&psig=AFQjCNGxlDjJm9ixh1ntgDH9D-OX43lFrQ&ust=1458293892807130
https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiInfaAt8fLAhXDF5oKHYd3D6wQjRwIBw&url=https://www.pinterest.com/justcallmelaura/dancing-queen/&bvm=bv.117218890,d.bGs&psig=AFQjCNGTz3fn8CjxcHtFuYiYhXmr6NieBQ&ust=1458294056262477
https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiH5LzSvcfLAhVkJ5oKHewqC60QjRwIBw&url=https://8ch.net/nofap/&psig=AFQjCNGWyA1WNL7GF3O_vQIVw-bjVa6PAQ&ust=1458295870371051

Personlighedsguidet tilgang (udvikling): ?:;\
Behandler har ved siden af afthaengigheden fokus pa P-problema-
tikker (og symptomlidelser) og guider klient til at arbejde med
sine maladaptive treek og udvide sit mellem-menneskelige

kontaktrepertoire: fa flere tangenter at spille pa. Symptomlidelser
behandles eller holdes under observation som en forstyrrende

===

faktor.
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Komorbiditet set fra en alkoholbehandlers synsvinkel:

e Det der ikke gar vaek, nar (hvisz)klient bliver aedru, og
som markant gger risiko for tilbagefald

* Det der interfererer med almindelig kontakt, stabilitet
og compliance

* Most people with dual diagnosis report their first
mental disorder occurred at an earlier age than their
first substance disorder.

®  Kesler:The Epidemiology of Dual Diagnosis 2004



